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TEMEL KAVRAMLAR

OGRENME

Organizmanin davranislarinda yasanti yoluyla meydana gelen nispetenkaliciizli degisikliklerdir.

Dolayisiyla 6grenmeden bahsedebilmek icin;

® Ortada bir davranis degisikligi olmasi gerekmektedir.

©® Bu davranig degisikligi kalicilik arz etmelidir.

® Bu davranis deqisikligi yasantilar sonucunda ortaya cikmis olmalidrr.

Ornegin;
» Annesini gorunce bebegin susmasi
» Limon gorunce kisinin agzinin sulanmasi
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EGITIM
® Yasantilar yoluyla bireyin istendik bir davranis olusturma ya da mevcut bir davranigi degistirme
surecidir.

Ornegin;
» Bir cocuga tuvalet aliskanligi kazandirmak
» Bireyin yabanci dil 6grenmesi

DAVRANIS

® Organizmanin uyariclya verdigi her turlu karsilktir.

® Dogrudan gozlemlenebilen davranislara “acik”, dogrudan gozlemlenemeyen davraniglara ise
“kapall” davranis denir.

Ornegin;
» Dans etme, guime, okuma, dusunme, sevme, kalbin atmasi, sindirim sisteminin calismasi...
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Ogrenilmis Davranislar

Istendik (Olumlu): Planli, egitim sonucu ya da gelisigiizel kiiltiirlenme ile ortaya cikan 6gre-
nilmis davranislar

Ornegin;
» Yurume, konusma, yazma, elestirel dusunme...

Istenmedik (Olumsuz): Hatall egitim ya da kétii kiltirlenme ile ortaya cikan 6grenilmis
davraniglar

Ornegin;
» Hirsizlik yapmak, kufretmek, kotu aliskanliklar edinmek...

Ogrenilmemis Davranislar
Dogustan getirilen davranislar: lcgiidu, refleks, homeostatik denge.

Ornegin;
» Diz kapagina vurulunca organizmanin ayagini kaldirmasi
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» Yuzumuze ruzgar geldiginde gozumuzu kirpmamiz
» Vucut Isimiz dustugunde titrememiz

Gecici davraniglar: ilac;, hastalik, alkol, uyusturucu vs. etkisi altindaki davraniglar

Ornegin;
» Alkol etkisiyle bireyin korkusuz tavirlar sergilemesi
» Ayag! Kirilan birinin uzun sure yuruyememesi

REFLEKS

® Bir uyarici karsisinda gosterilen ani, basit, istem disi tepkilerdir. Uyaricisi ve tepkisi bellidir.
Ornegin;

» Simsek caktiginda irkilme

ICGUDU

® Turun tum bireylerinde gorulen uyaricisi belli olmayan karmasik davranislardir.

Ornegin;
» Ag orme, bal yapma, kis uykusu, hayvanlarin avlanmasi...
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UYARICI

® Organizmanin duyu organlari tarafindan algilayarak tepki gostermesine yol acan her turlu tepkidir.

Ornegin;
» Ogrencide heyecanlanma tepkisine yol agan sinav kagidi
» Kopekte salgilama tepkisine yol acan et

TEPKI

» Organizmanin uyariclya karsi gosterdigi acik ya da kapali her tarlu davranistir.

Ornegin;
» Kedilerden korkan birinin kedi gorunce yolunu degistirmesi
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1. Ogrenenile llgili Faktorler

Tiire Ozgii Hazirolus
® Bir organizmanin istenilen davranigi gostermek icin gerekli biyolojik donanimina sahip olmasi
durumudur.

Ornegin;

» Bir karganin konusmayl ogrenememesi

v Insanlar ayni tirtin Gyeleri oldugundan insanlar arasindaki farkliliklar tiire 6zgl hazirolus kavra-
miyla acgiklanamaz.

Olgunlasma
® Organizmanin, ogrenme yasantilarindan bagimsiz olarak, kalitimin etkisiyle kendinden beklenen
gorevleri yerine getirebilecek bilissel ve fiziksel duzeye gelmesidir.

Ornegin;
» Cocuklarin tuvalet aliskanlgini kazanabilmek igin belli bir yasa (yaklasik 3 yas) gelmelerinin
gerekmesi
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Not: Olgunlasmanin kendisi 6grenme degildir ama olgunlasma, 6grenmenin 6n kosuludurr.
® Olgunlasma olmadan 6grenme gerceklesmez.

Genel Uyariimis Hali ve Kaygi Duzeyi

® Organizmanin disaridan gelen uyaricilara acik olma, bunlari alma duzeyidir.

Ornegin;
» Gereginden fazla sicak olan bir ortamin bireyin uykusunu getirerek, okuduklarini anlamamasi,
yani ogrenmesi icin gerekli uyariimislik halini olumsuz etkilemesi

Not: Ogrenmenin gerceklesebilmesi icin bireyin uyarilmislik diizeyi orta diizeyde olmalidrr.
Cok yuksek ya da ¢ok dusuk uyarimislik, 6grenmeyi olumsuz etkiler.

Gecmis Yasantilar
® Organizmanin bir alandaki onceki bilgi, beceri ve deneyimlerinin olumlu ya da olumsuz transfer
(aktarim) veya ileriye ya da geriye ket vurma yollariyla ogrenmeyi etkilemesidir.

Transfer (Aktarim)
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Olumlu Transfer

Onceden égrenilmis bilginin yeni bilginin 6grenilmesini kolaylastirmasidir. lleriye etkin kolay-
lastirma veya geriye etkin kolaylastirma seklinde gerceklesebilir.

lleriye etkin kolaylastirma: Eski bilginin yeni bilgideki yetkinligi artirmasidrr.

Ornegin;
» Fotograf makinesini iyi kullanan birinin kamera ile kolayca ve etkili bir sekilde cekim yapabilmesi

Geriye etkin kolaylastirma: Yeni bilginin eski bilginin daha etkili ve yetkin bir sekilde kul-
lanilmasini saglamasidir.

Ornegin;
» Bir ogrencinin carpma-bolme igslemlerini yaptiktan sonra daha once ogrendigi toplama-cikarma
iIslemlerini de daha kolay ve hizli yapmasi
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Olumsuz Transfer

Onceden 6Jrenilmis bilginin yeni bilginin dgrenilmesini zorlastirmasidrr.

Ornegin;

» Gitar calmayi kendi kendine ve notasiz ogrenen birinin daha sonra katildigi baglama kursunda
kuralli ve notalarla baglama ¢almayi ogrenmekte zorlanmasi

» Tuslu telefon kullanmaya alismis birinin akill telefon kullanmakta zorlanmasi

» Manuel vitesli otomobil kullanmaya alismis birinin otomatik vitesli otomobili kullanmakta zorlan-

masli

Ket Vurma (Bozucu Etki)

lleriye Ket Vurma

Eski bilginin yeni bilgiyi unutturmasidrr.
Ornegin;

» Yeni bir okula nakil olan ve okul numarasi degisen bir ogrencinin numarasi soruldugunda eski
okul numarasini soylemesi
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Geriye Ket Vurma

Yeni bilginin eski bilgiyi unutturmasidirr.

Ornegin;
» Bir 6grencinin Ingilizce dersinde zitlk baglacglarini 6grendikten sonra daha 6nce 6grendigi
neden-sonug baglaclarini unutmasi

Not: Transfer (Aktarim) ile ket vurma birbiriyle karistirlmamaldir.

Transfer
® Onceki 6grenmelerin sonraki 6grenmeleri kolaylastirmasi veya zorlastirmasi s6z konusudur.

® Ogrenme slreci devam etmektedir, tamamlanmamustir.
® Ogrenmeyle ilgilidir.

Ket Vurma
® Ogrenmelerin birbirinin hatirlanmasina engel olmasi sz konusudur.

® Ogrenme suireci sona ermistir.
® Hatirlama veya unutmayla ilgilidir.
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Not: Transfer (Aktarim) ve ket vurmanin yani sira dncelik ve sonralik etkisi de 6grenmeye
etki eden faktorlerdendir.

Oncelik Etkisi

Ik 6Frenilen bilginin daha iyi hatirlanmasidir.

Ornegin;
» Bir 6grencinin ezberlemesi gereken 30 Ingilizce s6zcukten olusan bir listedeki ilk 5 s6zcUgi
kolayca hatirlamasi

Sonralik Etkisi

Son o6grenilen bilginin ilk 6grenilene gore daha iyi hatirlanmasidirr.

Ornegin;
» Bir 6grencinin ezberlemesi gereken 30 Ingilizce s6zciikten olusan bir listedeki son 5 s6zcigi
kolayca hatirlamasi
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Gudulenme

® Gudu, organizmay! harekete geciren gug, gudulenme ise organizmayi bir ise baslatan, isi devam
ettiren her turlu igsel ve dissal guctur.

® Guduler, birincil ve ikincil olarak ikiye ayrilir:

Birincil guduler: Dogustan getirilen, 6grenilmemis, fizyolojik, yasamsallik arz eden, insan-
larda ve hayvanlarda ortak olan, birincil pekistireclerle karsilanan gudulerdir.

Ornegin;
» Cinsellik, aclik, susuzluk, isinma...

Ikincil gtidiiler: OFrenilmis, sosyal ya da psikolojik glidi olarak da bilinen, dogrudan yasam-
sallik ifade etmeyen, bireyden bireye, toplumdan topluma degisebilen, ikincil pekistireclerle
karsilanan gudulerdir.

v Ikincil gudiiler, birincil guduiler sayesinde var olurlar.

Ornegin;
» Basarili olma, sayginlik, zenginlik, dikkat cekme, bilme...
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» Gudulenme ise i¢sel ya da dissal olabillir.

Icsel Giidilenme
® Bireyin kendi icinden gelen bir istek ve gucle davranisa yonelmesidir.

® Igsel glidilenmeyle edinilen bir davranis, dissal glidilenmeye gore daha kalici ve daha etkilidir.
® lIstek, merak, haz alma, mutlu olma, lgi gibi egilimlerle gerceklesir.
® Odul beklentisi yoktur.

Ornegin;
» Uzay bilimlerine ilgi duyan bir ogrencinin herhangi birinin yonlendirmesi olmaksizin internetten
arastirma yapmasi

Digsal Gudulenme
® Organizmanin ¢evrenin etkisiyle davranisa yonelmesidir.

® Odul beklentisi vardir.

Ornegin;
» Bir ilkokul ogrencisinin, babasi kizmasin diye, odevlerini yapmasi
» Bir ogrencinin sinavlara annesinin soz verdigi bisiklete sahip olmak icin calismasi
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Dikkat

® Bilincli dustuncenin belirli bir uyariciya veya noktaya odaklanmasi ya da belli yondeki uyaricilari
almaya yonelmedir.
® Dikkat, algida seciciligi saglar. yani dikkat ettigimiz seyi algilariz.

Bireyin dikkat duzeyinde;
® Bireyin i¢ dunyasi (llgileri, gereksinimleri, kisisel 6zellikleri vs.) ve Dis ¢cevre (Uyaricinin boyutlari,
siddeti, farkhligi vs.) onemli rol oynar.

Ornegin;
® Belirli bir bankada isi olan birinin tum dikkatini bircok banka icinden sadece isinin oldugu ban-
kaya yogunlastirmasi

Yas ve Zeka

® Bireyin icinde bulundugu yasin ve zeka duzeyinin ogrenmesini etkilemesidir.

® Insanin 6grenme hizi ve kapasitesi belirli bir yasa kadar artar, belirli bir yastan itibaren diismeye
baslar.

® Insanin zeka diizeyi arttikga 6grenme hizi ve kapasitesi de artar.
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Ornegin;
® 18 yasindaki birinin bir metni 72 yasindaki birine gore daha kolay okuyabilmesi ve daha iyi anla-
yabilmesi.

® Zeka duzeyi yuksek birinin bir soruna, zeka duzeyi dusuk olan birine gore daha hizli ve daha
etkili cozum uretebilmesi.

2. 0grenme Yontemiyle llgili Faktérler

Konunun Yapisi
® Konunun anlamli ve kolayca birbiriyle iligkilendirilebilir nitelikte sunulmasidir.

® Konunun yapisina gore ogrenme yontemi; konuyu parcalara bolerek calisma ve butun halinde
calisma olarak ikiye ayrilir.

Ornegin;
® Tarih dersinde Osmanli Tarihi'nin donemlere ayrilarak anlatiimasi

® Almanca sozcuk dagarciginin gelistirmek isteyen birinin sozcukleri kuguk gruplara ayirarak calis-
masi
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Ogrenmeye Ayrilan Zaman
® Ogrenme icin kullanilacak olan zamanin hangi sekilde organize edilecegini belirten faktordur.

Aralikli ve toplu ¢alisma olarak ikiye ayrilir:

Aralikli Calisma: Orenmeyi zamana yayarak yapilan calismadir. Ogrenmenin kaliciligy Icin
aralikli calisma, daha etkilidir.

Ornegin;
» YKS'ye hazirlanan bir ogrencinin toplam bir yillik surede kirk beser dakikalik bolumlerden olu-
sacak sekilde gunde 3 saat ders calismasi

Toplu calisma: Orenmeye ayrilan zamanin tek seferde kullaniimasidir.

Ornegin;
» Bir universite ogrencisinin vize ve final sinavlarina sinavlardan onceki hafta toplu olarak calismasi

17 | OGRENME PSIKOLOJISI



http://www.gysakademi.com

www.gysakademi.com [l

Geri Bildirim (Donut)

® Ogrenme durumlarinda 6grenmenin ne kadar ve ne sekilde gerceklestiginin 6grenene bildiril-
mesidir.

® Davranisin hemen ardindan yapilmaldir.

® Aninda verilmelidir.

® Kapsamli, pekistirici, guduleyici ve duzeltici olmaldir.

Ornegin;
» Bir ogrencinin, hazirlamakta oldugu bir projeyle ilgili zaman zaman ogretmenine danismasi,
projenin gesitli asamalarinda ogretmeninin yonlendirmeleriyle proje uzerinde gerekli duzeltme ve

duzenlemeleri yapmasi

Etkin Katillm

® Ogrencinin 6grenilecek olan konu ile etkilesime gecmesidir.

® Bu etkilesim dinleme, okuma, yazma, anlatma, yapma seklinde gerceklesebilir.

® Dinlemede ogrenci pasif, ogrenme zay!Iftir.

® Dinlemeden yapmaya dogru gidildikge ogrencinin etkinligi de artar, ogrenmesi de.
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® Ogrenci ne kadar aktif ise konuyu hatirlama dlzeyi de o kadar artar.

® Ogrencilere, etkinlik hazirlatma, sunum yaptirma, tartisma ortamlari hazirlama vb. etkinlikler
yaptirilmasi ogrenme surecinin etkililigini ve ogrenci basarisini artirir.

® En etkili ogrenme tum duyu organlarinin ogrenme surecinde aktif oldugu yaparak, yasayarak
ogrenmedir.

Ornegin;

» Bir Ingilizce dersinde 6gretmenin 6grencilerin birbirleriyle Ingilizce konusmalarini saglamasi, der-
sin konusunu tahtaya yazarak anlatmasindan cok daha fazla etkin katillm ve daha etkili ve kalici
ogrenmeler saglar.

3. Ogrenme Malzemesiyle llgili Faktorler

Algisal Ayirt Edilebilirlik

® Ogrenme malzemesinin diger uyaricilardan ayirt edilebilme diizeyinin 6grenme Uzerindeki etki-
sini ifade eder.

® Malzeme, ne kadar ayirt edilebilirse o kadar kolay algilanir.
® Algisal ayirt edilebilirlikte temel amac, dikkat cekmedir.
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Ornegin;
» Bir metinde verilmek istenen asil mesajin metnin ana biciminden farkli bir tonda, vurguda ya da
renkte verilmesi

» Ogretmenin konuyu anlatirken énemli gordiigiu noktalarda sesini yikseltmesi

Cagrisimsal Anlam (Anlamsal Cagrisim)
® Ogrenilecek olan yeni bilginin organizmanin zihninde ¢agrisim olusturmasi, yeni 6grenmenin
onceki ogrenmelerle iligkilendiriimesidir.

® Yeni ogrenme ile onceki ogrenmeler ne kadar iligkilendirilebilirse ogrenme o kadar kolay gercek-
lesir.

® Cagrisimsal anlam bireye ozgudur.

® Onceki 6grenmelerle iliskilendirilemeyen yeni 6grenmeler, unutulur.

20 | OGRENME PSIKOLOJIS



http://www.gysakademi.com

www.gysakademi.com [l

Ornegin;
» Turkce dersinde ogretmenin ogrencilere yeni bir kavrami ogretirken kavramin, ogrencilerin ¢ag-
risim yapabilecekleri etimolojik kokenini de ogretmesi

Telaffuz Edilebilirlik

® Ogretilecek olan bir malzemenin, acik, anlasilir ve okunur olmasidir.
® Ogrenme malzemesinin sahip olmasi gereken en temel ozelliktir.

Ornegin;
® Bir sinif ogretmeninin kuresel iklim degisikligi konusuyla ilgili bir metni ilkokul ogrencilerinin anla-
yabileceqi, onlarin bildigi sozcuklerden olusacak sekilde sadelestirmesi

Kavramsal Gruplama
® Ogrenme malzemesinin birbiriyle iliskilendirilebilecek sekilde gruplandiriimasidir.

® Kavram haritalari, semalar, tablolar, diyagramlar vs. yardimiyla yapilir.
® Gruplandiriimis bilgiler, gruplandirilmamis olanlardan daha kolay ogrenilir, daha kolay hatirlanir.

Ornegin; Maddenin Halleri = Kati = Sivi > Gaz
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DAVRANISCI KURAMLAR

® OnclslU Watson'dur.

® Davranisi ogrenme kurami ogrenmeyi, bir uyaricinin olmasi, bu uyariciya bir tepkinin verilmesi
ve verilen tepkinin pekistiriimesi olarak ozetlenebilecek bir formulle ele almaktadir.

©® Davraniggilara gore; dusunme, algilama, hatirlama, dikkat, yorumlama gibi surecgler ocgrenmenin
konusu degildir.

® Davranigi basit bir kuralla aciklar: Uyarici-Tepki (U-T) bagi.

® Ogrenmeye iliskin gorislerini, Locke’un “Insan bos bir levha gibidir; ne kadar islenirse o kadar
iz kalir.” sozune referansla “tabula rasa (bos levha)” kavramina dayandirir.

® Davranisgilara gore organizma cgevre tarafindan kosullanir. Bu nedenle davraniscilar, “cevreciler”
olarak da bilinir.

® Davraniggilara "atomcular” da denir. Bunun nedeni davranisin en kucuk parcalarina ayrilsa bile
yine bir U-T baginin gorulebilecegine iliskin gorusleridir.

® Davraniscilara gore insan ile hayvan ogrenmesi arasinda bir fark yoktur. Bu nedenle goruslerini
savunurken insan-hayvan ayrimi yapmaksizin “organizma’ tabirini kullanir.

® Ogrenmenin yerine “kosullanma” ifadesini tercih eder.
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Tepkisel (Klasik) Kosullanma
® Notr bir uyaricinin dogal bir uyariciyla eslesmesi sonucunda kosullu uyaran haline gelmesi duru-
mudur.

® Ivan Pavlov'un kopeklerle yaptigi deney, temelini olusturur.

Kosullanma Sureci

Notr Uyarici

® Kosullanma oncesinde organizmada herhangi bir tepkiye yol acmayan uyaricidir.

Kosulsuz (Dogal) Uyarici

® Organizma i¢in dogal olan ve organizmanin dogal olarak tepkide bulundugu uyaricidir.

Kosulsuz (Dogal) Tepki

® Organizmanin dogal ortamda kosulsuz uyariciyi aldiginda gosterdigi dogal tepkidir.

Kosullu Uyarici
® Baslangicta notr bir uyarici iken kosulsuz bir uyarici ile eslesmesi nedeniyle, bu kosulsuz uyari-
cinin organizmada meydana getirdigi tepkiyi tek basina ortaya cikarma gucu kazanan uyaricidir.

23 | OGRENME PSIKOLOJIS



http://www.gysakademi.com

www.gysakademi.com [l

Kosullu Tepki

® Organizmanin kosullanma surecinden sonra, baslangicta tepki vermedigi uyariciya karsi vermeye
basladigi tepkidir.

® Ogrenilmistir.

Pavlov'un meshur deneyinde;

» Et, kosulsuz uyarici, kopegin salya akitma davranisi kosulsuz tepkidir.

» Kosullanma oncesinde zil, notr uyaricidir. (Kopek, zile herhangi bir tepkide bulunmaz.)

» Kopege zil ile et once birlikte verilir ve ardindan sadece zil verilir. Bu asamada zil artik kosullu
uyaricli, salya akitma da kopegin zile karsi gosterdigi kosullu tepki olmustur.

Limon yedigiicin yUzUnu burusturan bir bebegin bu olaydan sonra buttn halinde bir limonu
gorunce de ylzunu burusturmasinda;

» Limon, kosulsuz uyaricidir.

» Bebegin limon yediginde yuzunu burusturmasi, kosulsuz tepkidir.

» Butun halinde bir limon, kosullu uyaricidir.

» Bebegin butun halinde bir limonu gorunce yuzunu burusturmasi, kosullu tepkidir.

» Tum bu olaylar yasanmadan once ise limon bebek icin notr uyariciydi.
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Klasik Kosullanma ilkeleri

Bitisiklik

® Notr uyarici ile kosulsuz uyaricinin (kopek deneyinde zil ve etin) birlikte veriimesidir.

Pavlov'a gore;

® Notr uyarici daima kosulsuz uyaricidan once verilmelidir. Aksi takdirde habercilik saglanmaz ve
kosullanma gerceklesmez. (Sirasal bitisiklik)

® Notr uyarici ile kosulsuz uyarici arasinda en az 5, en ¢ok 30 saniye beklenmelidir. Bu sure asil-
digi oranda kosullanmanin gerceklesme olasiligi duser. (Zamansal bitisiklik)

Ornegin;
» Bir anne gcocuguna uyku saatinin geldigini soylemeden once cocugun bulundugu odanin 1sigini
kapatmaktadir. Boylece cocuk, I1sigin kapanmasindan uyku vaktinin geldigini anlamakta ve o sirada

her ne yapiyorsa birakarak yatagina yonelmektedir.
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Bitisiklik lliskisi Kurma Yollari

Es Zamanl Kosullanma

NOtr ve kosulsuz uyaricinin ayni anda verilmesidir.

Ornegin;
» Zil ve et kopege ayni anda verilir.

Ize (Kisa Zaman Aralikli) Kosullanma

Once nétr, ardindan kosulsuz uyaricinin verilmesidir.

Ornegin;
» Zil bir sure et olmadan calinir ve durdurulur, bundan hemen sonra da et verilir.
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Gecikmeli Kosullanma
NoOtr uyarici verilmeye devam edilirken kosulsuz uyaricinin verilmesidir.

Ornegin;
» Zil calinmaya baslanir, zil calmaya hala devam ederken et verilir.

Habercilik

® Kosullanma surecinin kosullu uyaricinin kendisinden sonra bir dogal uyaricinin gelecegini orga-
nizmaya haber verecek sekilde duzenlenmesidir.

® Olumlu veya olumsuz olabilir.

Olumlu Haberecilik (lleriye Kosullanma)
Kosullu uyaricinin 6nce verilerek kosulsuz uyaricinin gelecegini haber vermesidir.
Ornegin;

» Zil (kosullu uyarici) ¢calindiginda organizmanin et (kosulsuz uyarici) verilecegini anlamasi
» Cocugun igneyi gorunce az sonra acl hissedecegini dusunmesi
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Olumsuz Habercilik (Geriye Kosullanma)

Kosullu uyaricinin kosulsuz uyaricinin bitecegini haber vermesidir.

Ornegin;
» Hakemin 90 dakikanin sonunda caldigi dudugun (kosullu uyarict) macin sona erdigi (kosulsuz
uyaricl) anlamina gelmesi

» Gunes agcmasinin yagmurun kesilecegini haber vermesi

Pekistirme
® Belli bir uyarici karsisinda yapilan davranisin tekrarlanma olasiliginin artiriimasidirr.

Tepkisel kosullanmada;
® Pekistirec, diger davranis kuramlarin aksine, davranistan once verilir.

® Pekistireg, kosulsuz uyaricidir (ornegin et).
® Organizma, davranisa karsilik olarak pekistire¢c almaz, pekistirece gore davranista bulunur.
® Kosulsuz uyarici (pekistireg), notr uyarici ile esleserek (or. et-zil) kosullu tepkiyi ortaya cikarir.
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Kosulsuz uyaricinin kendisidir. Organizmnada dogal (6grenilmemis) tepki dogurur.
Ornegin;

Elini arl sokan (arl sokmasi: kosulsuz uyarici) birinin caninin yanmasi (dogal tepki)

Ikincil Pekistirec

Kosullu uyaricinin kendisidir. Organizmada kosullanmis (6grenilmig) tepki dogurur.
Ornegin;

Birinin ar (kosullu uyarici) gordugunde caninin yandigini hissetmesi (kosullu tepki)
Genelleme (Uyarici Genellemesi)

® Organizmanin, kosullandigi uyarici gibi olan diger uyaricilara da ayni tepkiyi vermesidir.

® Tepkisel kosullanmada genelleme uyariciya karsi yapildigindan “uyarici genellemesi” olarak
bilinir.
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Ornegin;
» Yaptigi bir doga yurtyusunde karsisina ¢ikan ve daha onceden bilmedigi bir otu yiyen ve bun-
dan dolayi midesi bulanan birinin bir daha bilmedigi higbir otu yememesi

Ayirt Etme
® Organizmanin birgok uyarici icinden sadece daha once yasanti gecirmis oldugu (kosullandigi)
uyariclya tepki vermesidir.

Ornegin;

» Kotu bir havada yaptigi bir ucak yolculugu esnasinda ucagin iniste zorlanmasi nedeniyle ugaga
binmekten korkan ve bu nedenle ugaga binmeyen birinin bir sure sonra uyaricilari ayirt ederek
sadece kotu hava kosullarinda ucak yolculugu yapmamaya baslamasi
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Sonme
® Kosulsuz uyaricinin uzun sure verilmemesi sonucu kosullu tepkinin azalarak ortadan kalkmasidir.

Ornegin;

» Bir sabah okula giderken birgok kopegin kendisine dogru havlayarak kogsmasi nedeniyle cok
korkan bir cocukta kopek korkusu olusmus fakat diger gunler ayni olay tekrarlanmayinca gocugun
korkusu giderek azalmigs ve bir sure sonra tamamen yok olmustur.

Alisma (Duyusal Uyum)
® Kosullanma gercgeklestikten sonra uzun bir sure kosullu uyaricinin tek basina (kosulsuz uyarici
olmaksizin) verilmesi durumunda organizmada daha once ortaya cikmis olan kosullu tepkinin

azalmasidir.

Ornegin;
» Bir ogretmenin havasiz bir sinifa girdiginde kokudan rahatsiz olmasi fakat sinifta bir sure kaldik-
tan sonra duydugu rahatsizligin azalmasi
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Duyarsizlasma (Psikolojik Uyum)
® Organizmanin psikolojik uyaranlara alisarak bir sure sonra tepki vermemesidir.

Ornegin;

» Karanliktan korkan birinin uzun sure karanlik bir ortama maruz kaldiktan sonra bu korkusunun
ortadan kalkmasi

v Not: Alisma, duyu organlarindaki tepki azalmasini ifade ederken duyarsizlasma psikolojik surec-
lerdeki tepki azalmasini ifade eder.

Kendiliginden Geri Gelme
® Organizmanin, kosullu uyarici ile yeniden karsilasmasi sonucu sonmus bir tepkiyi yeniden ortaya
cikarmasidirr.

Ornegin;
» Kopekler tarafindan kovalandiginda korkup kopek korkusu gelistiren, bu olay tekrarlanmayinca
bu korkusu sonen fakat daha sonra bir kez daha kopek tarafindan kovalanan birinin yeniden kopek

korkusu gelistirmesi
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Duyusal On Kosullanma

® Notr olan iki uyaricinin kosullanma gerceklesmeden once eslesmesi sonucunda organizma tara-
findan uyaricilardan herhangi birine kosullanma gercgeklestirdiginde, onunla ilgili olan diger notr
uyaricliya da kosullanmasidir.

Ornegin;

» Okuldan her gun arkadasiyla birlikte donen birinin bir gun eve yalniz donerken trafik kazasi gecir-
mesi ve bu olaydan sonra sadece o kavsaktan gecerken degil, kaza yaptiginda arkadas! yaninda
olmasa da ayni zamanda eve genellikle birlikte yurudugu arkadasini (iligkili diger notr uyarici)
gorunce de korkmasi

Garcia Etkisi (Olumsuz Tat Kosullanmasi)

® Organizmanin bir olayla ilgili yasanan olumlu ya da olumsuz durumun, aradan bitisiklikle acikla-
namayacak kadar ¢ok sure gectikten sonra bile kosullanma gerceklestirmesidir. Garcia bu ilkeyi
ortaya koyarak kosullanmanin gergeklesmesi icin notr uyarici ile kosulsuz uyarici arasinda zaman-
sal bir bitisikligin olmak zorunda olmadigini ortaya koymustur.

® Garcia, klasik kosullanmadaki “bitisiklik™ ilkesine karsi cikmistir.
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Ornegin;
» Aksam midesi bulanan birinin bu durumunu ogle yemeginde ic¢tigi corbaya baglamasi ve bu
nedenle uzunca bir sure corbadan tiksinmesi

Birlesik Kosullanma
® Kosullanma surecine birden fazla notr uyaricinin dahil edilmesiyle birlikte organizmanin tum uya-
ricilara kosullanma gerceklestirmesidir.

Ornegin;

® Bir kamyonetin yayaya carpmamak icin kornaya basip ani fren yaptigini, buna ragmen yayaya
carptigini goren birinin hem korna sesine hem de fren sesine karsi kosullanarak bir daha ne zaman
bu sesleri duysa korkmasi

Ogrenilmis Caresizlik

® Organizmanin bir problemi gcozmek icin yaptigl basarisiz denemelerden sonra bir daha ne yaparsa
yapsin basarili olamayacagini dusunerek denemekten vazgecmesidir.

® Organizma ne kadar caba harcarsa harcasin durumu degistiremeyecedini ogrenerek pasif kal-
may! tercih eder.
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Ornegin;

» Yazdiklarini yayimlatmak i¢in bircok kez yayinevlerinin kapisini ¢galan ve eli bog donen birinin son
denemesinin ardindan “Ne yaparsam yapayim bir kitabim yayimlanmayacak. Ben kotu bir yaza-
rim”. diyerek bir daha ¢aba gostermemesi

Ust Diizey Kosullanma

® Organizmanin kosullandigi bir uyaricinin yeni bir notr uyariciyla esleserek yeni bir kosulanmaya
yol agmasidir.

® Ust diizey kosullanmada kosulsuz uyarici, notr uyariciyr kosullu hale getirdigi icin kosulsuz uya-
rici gibi davranir.

Ornegin;
» Kendisine surekli ¢cikolata aldigi icin dedesini seven bir cocugun sonralari dedesinin yaninda
gordugu dedesinin kardesini de sevmesi
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Kendini Gergeklestiren Kehanet (Pygmalion Etkisi)

® Organizmanin kendisiyle ilgili sahip oldugu dusunceyi hakli ¢ikaracak davraniglar sergiledigi icin
beklentisinin dogru ¢cikmasidir. Kendini gergeklestiren kehanet, dusuncenin davranigla dogrulan-
masidirr.

Ornegin;

» Karsli cinsten biriyle duygusal bir iliski yasamasinin mumkun olmadigini dusunen birinin, karsi
cinsle karsilastiginda tam da dusundugu sonucla karsilasmasi, karsisindaki kisinin ondan uzak
durmasi ve iliskinin baglamadan bitmesi

Tepkisel Kosullanmayi Sinirlandiran Faktorler

Engelleme
® lIk verilen uyaricinin yeni uyariciya engel olmasi nedeniyle kosullanmanin gerceklesmemesidir.

Ornegin;
» Bir otomobil almak icin esiyle birlikte oto galerileri dolasan birinin gordugu ilk otomobili gok
begenmesi, bu nedenle esinin daha sonra gosterdigi higbir otomobili begenmemesi
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Golgeleme
® Kosullanma esnasinda kosulsuz uyaricinin ayni anda birden fazla uyariciyla eslesmesi ve bun-
lardan sadece birinin kosullu uyarici olarak islev gorup diger uyaricilarin bu islevi gorememesidir.

Ornegin;
» Igne yaptirmaktan ¢ok korkan birinin gecirdigi bogaz enfeksiyonunun verdigi aciya dayanamayip
igne yaptirmaya razi olmasi

Tepkisel Kosullanmayi Ortadan Kaldirma Yontemleri

Karsit Kogullama
® Kosullanma surecinde organizmaya kosulsuz uyaricinin tersi bir uyarici verilerek kosullu tepkinin
tersinin ortaya cikariimasidir.

® Olumsuz tepkilerin olumluya ¢evrilmesi soz konusudur.

Ornegin;
» Ogretmeninin sert ve kati tutumlari nedeniyle derse karsi olumsuz tutum gelistiren bir 6grenci-
nin ogretmeninin degismesi ve yeni ogretmenin oncekinin aksine oldukca iliml ve sevecen olmasi
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nedeniyle ogrencinin derse karsi olumsuz tutumunu degistirerek dersi dikkatle dinlemeye bagla-
masi

Sistematik Duyarsizlastirma

® Organizmada korku gibi olumsuz duygulara yol acan uyaricilarin organizmaya belirli bir sure
icinde yavas yavas verilmesiyle organizmadaki olumsuz duygularin ortadan kaldiriimasidirr.

® Klasik kosullanma yoluyla ogrenilen korku, fobi, kaygi gibi duyussal tepkilerin ortadan kaldiril-
masinda kullanilir.

Ornegin;

» Kopek korkusuna sahip birinin bu korkusunu ortadan kaldirmak igin bireye once kopeklerle insan-
larin iligkilerini gosteren videolar izletilmesi, ardindan bireyin kopeklerin oldugu bir ortamda guven-
digi kisilerle birlikte guvenli bir sekilde kopeklerle etkilesim kurmasinin ve bireyin bir kopegi belirli
bir mesafeden sevmesinin saglanmasi ve sonunda bireyin kopek korkusunun ortadan kalkmasi

Maruz Birakma (Karsi Karsiya Getirme)

® Organizmada olusmus korku gibi kosullu tepkilerin sonmesi icin korkuya yol acan kosullu uyari-
cinin organizmaya uzun sure ve dogrudan verilmesidir.
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Ornegin;

» Yuzme bilen, havuzda yuzme konusunda bir sorunu olmayan ama denizden ¢ok korkan birinin
aniden denize atilmasi

» Yukseklik korkusu olan birinin cok yuksek bir yerde bir sure tek basina kalmasinin saglanmasi

» Hayvanlardan korkan bir cocugun hayvanat bahgesine goturulerek korkusu azalincaya kadar
kalmasinin saglanmasi

itici Uyariciya Kosullama
® Organizmanin kosullandigi uyaricinin arzu edilirligini azaltmak i¢in bu uyaricinin istenmeyen (itici)
bir uyarici ile eslestiriimesidir.

Ornegin;
» Bebeginin emzik aligkanligini ortadan kaldirmak isteyen bir annenin emzigin ucuna aci biber
surmesi

Biktirma
® Istenmeyen bir davranisin organizmaya bikana kadar yaptirilarak organizmanin istenmeyen dav-
ranigl terk etmesinin saglanmasidir.
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Ornegin;

» Bir babanin, kagit yirtmaktan ¢ok zevk alan cocugunun bu davranisi sondurmek icin evdeki ise
yaramayan butun defterleri, kitaplari gcocugun onune koyarak gcocuga hepsini yirtabilecegini soy-
lemesi

Sonmesini Bekleme
® Kosullu uyaricinin uzun bir sure tek basina verilmesi sonucu kosulsuz uyariciyi alamayan orga-
nizmada kosullu tepkinin azalarak zamanla ortadan kalkmasidir.

Ornegin;

» Cocugunun istedigini aglayarak yaptirma davranisini ortadan kaldirmak isteyen bir annenin
cocugun istedigi sey olmadiginda aglama davranisina hicbir tepki vermemesi ve bir sure sonra
cocugun istedigi seylerin olmasi i¢in aglama yontemini kullanmaktan vazgecgcmesi

Edimsel Kosullanma

® Organizmanin belirli bir davranisi ortaya koyduktan sonra meydana c¢ikan uyaricllarin soz konusu
olan davranisi pekistirmesi uzerinedir.

® Skinner, edimsel kosullanma kuramini, Thorndike'in etki yasasini temel alarak olusturmustur.
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® Etki yasasina gore organizmanin aktif olarak ortaya koydugu edimler/davraniglar, bu davranis-
larin sonuclari tarafindan sekillenir.

® Tatmin getiren davraniglarin tekrarlanma olasiligi artar, tatmin getirmeyen davranislarin tekrar-
lanma olasiligl azalrr.

Skinner'a gore;
©® Pekistirme sayesinde kosullanma yoluyla organizmaya tum davraniglar ogretilebilir.
® Organizmanin kisiliginin olusmasi kosullanma ile gerceklesir.

v Not: Tepkisel kosullanmada davranis onceden organizmaya sunulan uyarici tarafindan kontrol
edilir. (Kopege bir miktar et verilir ve kopek salya akitir.) Dolayisiyla davranisi ortaya ¢ikaran guc

uyaricidir. Edimsel kosullanmada ise uyaricisi belli olmayan bir davranis ortaya cikarttigi sonuclar
uzerinden yonetilir.

v Edimsel kosullanmada oncelikle ortaya bir davranis konulur. Bu davranisa verilen karsilik, dav-
ranisin tekrarlanacagina veya ortadan kalkacagina karar verir.

Ornegin;
» Yaptigi tath ailesi tarafindan cok begenilen birinin ayni tatliyi daha sik yapmaya baslamasi
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» Bir sinava muzik dinleyerek calisan ve sinavda basarisiz olan bir ogrencinin bir daha muzik din-
leyerek ders calismamasi

Edimsel Kosullanma Sureci

Edimsel kosullanma kavrami F. Skinner tarafindan ortaya atilmistir. Skinner edimsel kosul-
lanmayi edimsel kutu deneyi ile ortaya koymaya c¢alismistir. Edimsel kutu en basit sekli ile

duvarlarindan birinde kutunun i¢ine dogru uzanan manivela, onun altinda da hayvani yiye-

cekle ddullendirmeye olanak saglayan yiyecek kabi bulunan bir kutudur. Elektrik devresi
manivelaya baglanarak hayvanin manivelaya basisi kaydedilmistir.

® Skinner, arastirmalarini “Skinner kutusu” adi verilen bir aragta gerceklestirmistir. Kutu her turlu
dis uyaricidan (isik, ses...) bagimsizdir. Kutuda manivelaya bagl, belli bir miktar peynir veren bir
duzenek vardir. Manivelaya basma davranisi 1sigin yanip yanmama durumuna gore odullendirilir
veya cezalandirilir.

® Fare once bir tepkide bulunmakta (manivelaya basma), sonrasinda bir uyaranla karsilasmaktadir.
(Peynir veya elektrik soku)
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® Fare manivelaya once tesadufen basacak ve birka¢ kez peynire ulasacak, birkac kez ise elektrik
akimina kapilacaktir. Boylece fare odule (peynir) yaklasmak, cezadan (elektrik soku) kacinmak igin
ISIgIn yanip sonmesi durumlari arasindaki farki ayirt eder ve bilingli olarak odule yaklasma, ceza-
dan kacinma tepkisi gosterir. Bu davranisin nedeni farenin manivelaya basma zamani ile odul ve
cezaya ulasma arasindaki iligkiyi ayirt etmesidir.

® Farenin odule yanasmasi olumlu pekistirme iken isik sonukken manivelaya basmaktan kacin-
masi olumsuz pekistirmedir.

Yanasma = Olumlu Pekistirme Kacinma = Olumsuz Pekistirme
® Farenin odule yanasmasina sebep olan sey manivelaya uygun zamanda basip peynir elde etme-
sidir. Boylece odulu alan farenin davranisi pekistirilir.

® Farenin cezadan kaginmasini saglayan sey ise uygun olmayan zamanda butona basmayarak
elektrik akimindan kurtulma istegidir.
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Pekistirec, Pekistirme ve Ceza

Pekistirec

® Organizmayi harekete geciren her tur uyaricidir.

Olumlu Pekistirec
® Ortama eklendiginde istendik davranisin yapilma sikhgini artiran, ortamdan cikarildiginda isten-
medik davranisin gorulme sikligini azaltan pekistireclerdir.

® “Hosa giden uyarici” olarak adlandirabiliriz.

Ornegin;
» Bir ogrencinin derse katilma davranisinin ogretmen tarafindan takdir edilmesi ve ogrencinin bun-
dan dolay! derse daha ¢ok katilmasi (Ogretmen tarafindan takdir edilme = Olumlu pekistirecg)

» Midesi bulanan birinin mide ilaci aldiginda bulantisinin gegmesi (lla¢ = olumlu pekistireg)

Birincil Olumlu Pekistirec: Organizmanin hayatta kalmasi icin gerekli olan, fizyolojik ihti-
yaclari karsilayan uyaricidrr.
® Ogrenilmemistir, dogustandir.
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Ornegin; cinsellik, yeme, icme, uyku...

Ikincil Olumlu Pekistirec: Organizma icin ilk etapta bir sey ifade etmeyen, birincil olumlu
pekistirecle eslestirildiginde anlam kazanan uyaricidrr.

® Ogrenilmistir.
Ornegin; para, madalya, bisiklet...
Olumsuz Pekistirec

® Ortama eklendiginde bir davranisin yapiima sikligini azaltan, ortamdan cikarildiginda ise istendik
davranisin yapilma sikligini artiran pekistireclerdir.

® “Hosa gitmeyen uyarici” olarak adlandirabiliriz.

Ornegin;
® Cok uyuyan oglunu uyandirmak icin annenin oglunun uyudugu odaya gidip yuksek sesli muzik
acmasil (Yuksek sesli muzik = Olumsuz pekistirec)

Birincil Olumsuz Pekistirec: Organizmaya fizyolojik acidan rahatsizlik veren uyaricidir.
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Ornegin;
® Agri, asiri sicaklik, yuksek ses, fazla 1sik...

Ikincil Olumsuz Pekistirec: Organizmaya fizyolojik agidan zarar vermese de organizma
tarafindan 6grenilmis, istenmeyen uyaricidrr.

Ornegin;
® Ddusuk puan, tehdit, kufur...

Pekistirme

® Organizmada istendik davranigi artirmak icin organizmanin istedigi bir seyin (olumlu pekistireg)
ortama eklenmesi ya da istemedigi hosa gitmeyen bir seyin (olumsuz pekistireg) ortamdan cika-
rilmasidir.
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Olumlu Pekistirme
® Organizmanin istendik davranigini surdurmesini veya artirmasini saglamak icin ortama hosa
giden uyaricinin eklenmesidir.

Ornegin;

» Cocugunun kendisine yardim etme davranisini surdurmesini isteyen bir annenin gocuguna ¢ok
sevdigi bir oyuncag! almasi

» Bir ogretmenin iyilik yapma davranigi sergileyen ogrencilerine yuksek performans notu vermesi

Olumsuz Pekistirme
® Organizmanin istendik davranigini surdurmesini veya artirmasini saglamak icin organizmanin
hosuna gitmeyen bir uyaricinin ortamdan c¢ikariimasidirr.

Ornegin;

» Sinav esnasinda gozetmenin disaridan gelen arac seslerinin adaylari rahatsiz etmemesi igin
pencereyi kapatmasi

» Basi agriyan birinin agri kesici alarak bas agrisindan kurtulmasi
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Pekistirme Turleri

Simgesel Odiille

Asil 6dulun davranisin hemen ardindan degil, onceden belirlenmis sayida davranisin ardindan
verilmesiyle yapilan olumlu pekistirme

Ornegin;
» Bir ogretmenin her odev kontrolunde odevini yapan ogrencilere bir arti vermesi ve toplam 5 artiya
ulasan ogrencilere kitap hediye etmesi

Etkinlikle

Istendik bir davranisi baska bir davranis ile pekistirme

Ornegin;

» Bir babanin yarim saat ¢izgi film izlemesine izin verdigi cocugunun yarim saat gectikten sonra
cizgi film izlemeyi biraktiginda babanin cocuguna bu davranisini pekistirmek igin bir yarim saat
daha cizgi film izleme izni vermesi
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Karsit (Karsi)

Pekistirmenin, organizmada istendik davranis yerine, zit baska bir davranigiortaya ¢ikarmasidrr.

Ornegin;

Cikolata istediqi i¢in aglayan ¢cocugunun susmasi icin annenin ¢gocuga ¢ikolata almasi ve
bu nedenle gocugun ne zaman bir sey istese aglamasi

Tesadufi (Batil Davranis)

Tamamen rastlantisal olarak ortaya cikan olaylarin iliskilendirilmesinden kaynaklanan
pekistirmedir.

Ornegin;

Bir futbol takiminin mavi formayla ¢iktigi bir final macgini kazanmasi sebebiyle galibiyeti mavi
formaya baglayarak sonraki tum final maclarina mavi formayla ¢cikmasi
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Ceza
® Organizmanin olumsuz davranisini ortadan kaldirmak igin organizmaya istemedigi bir seyin veril-
mesi ya da organizmanin istedigi bir seyden yoksun birakiimasidir.

Birinci Tur Ceza
® Istenmeyen davranisini azaltmasi ya da ortadan kaldirmasi igin organizmaya hosuna gitmeyen
bir uyarici verilmesidir.

Ornegin;
» Derste arkadasinin sacgini geken ogrenciyi ogrencinin sert bir sekilde uyarmasi

Ikinci Tiir Ceza
® Istenmeyen davranisini azaltmasi ya da ortadan kaldirmasi igin organizmanin hosuna giden bir
seyden yoksun birakiimasidir.

Ornegin;
» Nobet gorevi esnasinda uyuklayan bir askerin carsi izninin iptal edilmesi
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Cezanin Olumsuz Etkileri

Ceza;

® Istenmeyen davranisi tamamen ortadan kaldirmaz, sadece baskilar. Ceza bittiginde istenmeyen
davranig geri gelir.

® Organizmada korkuya yol acar ve organizma bu korkuyu diger uyaricilara da geneller.

® Organizmaya ne yapmasi gerektigini soyleyemez, sadece ne yapmamasi gerektigini gosterir.

® Organizmada saldirganliga yol acabilir.

® Istenmeyen davranisi azaltsa veya yok etse bile baska bir istenmeyen davranisi tetikleyebilir.

® Olumsuz davranisla birlikte olumlu davranislari da ortadan kaldirabilir (Genellenmis ketleyici etki)

Cezaya Alternatif Yontemler

Gormezden Gelme

Organizmanin istenmeyen davranisini pekistirmeyerek sonmeye tabi tutmaktir.
» Ablasinin dikkatini gekmek icin odadaki esyalari atan kardesi ablanin, davranis sona erene kadar
hicbir sekilde dikkate almamasi
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Biktirma

Organizmaya istenmeyen davranisi bikana kadar yaptirmadir. Telefonuyla oyun oynayan bir
¢ocuga, annenin istedigi kadar oyun oynayabilecegini sOylemesi ve gocugun bir sire sonra

bikip telefonu birakmasi

Ortam Degistirme

Organizmanin istenmeyen davranisi sergiledigi ortamda degisiklik yapmaktir.
» Ogretmenin birbiriyle konusan iki 6grencinin yerlerini degistirerek dgrencileri farkl yerlere oturt-
masi
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Ara (Mola) Verme (Time out)

Organizmanin istenmeyen davranigi Uzerinde dustnerek davranigi sona erdirmesi icin bir
sureligine uyaricinin olmadigi bir ortama gonderilmesi

» Kardesine zarar veren bir cocugun ebeveyni tarafindan bir sureligine evin bos bir odasina gon-
derilmesi

Ayrimlasmis (Ayrimli) Pekistirme

Organizmanin istenmeyen davranisinin gormezden gelinip istenen davranisinin pekistiriimesi

» Annesinden izin almadan disari ¢ikan bir kizin bu davranisina annenin higbir tepki vermemesi,
izin alarak ciktiginda ise annenin kizina tesekkur etmesi

Sabirla Bekleme

Organizmanin i¢cinde bulundugu gelisimsel doneme bagl olarak sergiledigi istenmeyen
davranisla ilgili higbir sey yapmayarak donemin ge¢gmesini bekleme

» Bir anne-babanin, kendilerine karsi asi olan ergenlik donemindeki cocuklarinin bu davranisinin
gecici oldugunu bilerek bir tepki vermeden sabirla beklemesi
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Pekistirme Tarifeleri

Surekli Pekistirme

® Organizmanin olumlu olan her davranisini pekistirmektir.

® Surekli pekistirme tarifesiyle pekistirilen bir davranis cabuk kazanilir, cabuk kaybolur. Bu yuzden
sonmeye karsi direncgsizdir.

Ornegin;

» Bir babanin, cocugunun uyku vakti geldiginde uyuma davranisini her seferinde ona tesekkur
ederek pekistirmesi

» Bir ogretmenin ogrencilerin her odev yapmalarinda defterlerine imza atmasi

Sabit Aralikli Pekistirme

® Davranigsin onceden belirlenmis zaman dilimlerinin sonunda pekistirilmesidir.
® Pekistirmenin ne zaman yapilacagi bellidir.

Ornegin;
» Okullarda 40 dakikanin sonunda teneffus zilinin calmasi
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» Devlet memurlarinin her ayin 15'inde maas almasi
» Bir babanin her pazar ailesini yemege goturmesi

Degisken Aralikli Pekistirme

® Organizmanin davranisinin onceden bilmedigi farkli zaman araliklarinda pekistiriimesidir.
® Sonmeye karsi direngli bir tarifedir; davranis yavas kazanilir, yavas kaybolur.

Ornegin;
» Bir babanin cocuklarina bazen haftada, bazen ayda, bazen de on bes gunde bir oyuncak almasi
» Biris yerinin farkli zamanlarda denetim gecirmesi

Sabit Oranli Pekistirme

® Organizmanin daha onceden belirlenmis belirli sayidaki davranisinin pekistiriimesidir.
® Davranig yavas kazanilir, yavas kaybolur.

Ornegin;
» Bir ogretmenin derste ug¢ kez soz alan ogrencilere bir arti vermesi
» Bir magazanin “ki alana bir bedava” kampanyasi yapmasi
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» Biris yerinin toplam 10 bin TLlik satis yapan elemanlarina 1000 TL ikramiye vermesi

Degisken Oranli Pekistirme
® Organizmanin onceden bilmedigi farkli sayidaki davranisinin ardindan pekistirilmesidir.
® Sonmeye karsi en direncli tarifedir; davranis cok yavas kazanilir, cok yavas kaybolur.

Ornegin;
» Sans oyunlarinda bazen ilk seferde, bazen yuzuncu seferde, bazen de binlerce kez denedikten
sonra ikramiye ¢cikmasi

Artan Aralikli Pekistirme

® Organizmanin davranisinin zaman araligi artirilarak pekistirilmesidir.

Ornegin;
» Cocugunun duzenli ders calisma davranisi kazanmasi igin annenin cocugu once gunde 45 dakika
boyunca, ardindan 1,5 saat ve 3 saat calisinca onu odullendirmesi

Azalan Aralikli Pekistirme
® Organizmanin davranigsinin zaman araligi azaltilarak pekistirilmesidir.

B6 | OGRENME PSIKOLOJISI



http://www.gysakademi.com

www.gysakademi.com [l

Ornegin;
» Bir okulda 12. sinif ogrencilerine once iki ayda bir, sonra ayda bir, sonra da haftada bir deneme
sinavi yapmasi

Artan Oranli Pekistirme
® Organizmanin gittikce artan sayidaki davranisinin pekistirilmesidir.

Ornegin;
» Bir Ingilizce 6gretmeninin dnce haftada 50, ardindan 100 ve daha sonra da 200 s6zciik ezber-
leyen ogrencileri odullendirmesi

Azalan Oranli Pekistirme
® Organizmanin gittikce azalan sayidaki davranisinin pekistirilmesidir.

Ornegin;

® Esinin aksamlari arkadaslariyla ¢ok sik disari cikmasindan rahatsiz olan birinin, esi bir hafta-
daki disari cikma sayisini 3'e, ardindan 2’'ye ve nihayet 1'e indirdiginde ona evde sevdigi yemekleri
yapmasi
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Karma (Birlesik) Pekistirme
® Organizmanin davranisinin farkli sekillerde ve birden fazla tarifenin bir arada kullanilarak pekis-
tirtlmesidir.

Ornegin;
» Bir Turkce ogretmeninin bir ay icinde farkli konularda toplam 5 tane kompozisyon yazan ogren-
cilere 4 tane arti vermesi

Edimsel Kosullanma ilkeleri
Genelleme

Ogrenmenin Genellenmesi
® Organizmanin davranisini pekistiren uyariciya diger uyaricilara da ayni tepkiyi vermesidir.

Ornegin;
» Agladiginda annesinin onu kucagina aldigini goren bebegin babasinin yanindayken de kucak-
lanmak istediginde aglamasi
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Tepki Genellemesi
® Organizmanin davranisini pekistiren uyariciya birbirinden farkli tepkiler vermesidir.

Ornegin;
» Ayakkabisini kendisi giydiginde babasinin onu tebrik ederek alkigladigini goren bir gocugun
montunu da kendi kendine giymesi

v Farka Dikkat! Ogrenmenin genellenmesinde organizma farkl uyaricilara ayni tepkiyi verirken
tepki genellemesinde ayni uyariciya, pekistirec alabilmek icin, farkli tepkiler verir.

Ayirt Etme

® Organizmanin bir davranigi belirli durumlarda yapmayi ogrenmesidir.

Ornegin;
» Okulda iki haftada bir pazartesi gunleri kiyafet kontrolu yapildigini fark eden bir ogrencinin bu
gunlerde kurallara uygun giyinmesi, diger gunlerde ise buna dikkat etmemesi
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Ayirt Edici Uyarici/Ayirt Edici Tepki
® Organizmanin bir davranisinin bir uyarici tarafindan pekistirilirken diger uyarici tarafindan pekis-

tirlmemesi durumunda organizmanin pekistirmenin bulundugu uyariciya karsi davranigi sergile-
mesi, digerine karsi sergilememesidir.

Ornegin;
» Bir cocugun para istediginde babasindan daha kolay aldigi icin annesinden para istememesi,
babasindan istemesi

Sonme

® Organizmanin daha onceden pekistirilen bir davranisinin artik pekistirimeyerek ortadan kalk-
masidir.

Ornegin;
» Bir taraftarin takimi seri galibiyetler alinca maclara duzenli olarak gitmesi, takimi ust uste mag-
lubiyetler almaya baslayinca ise maclara gitmeyi birakmasi

SOnme surecinde ortaya ¢ikabilecek durumlar sunlardir:

60 | OGRENME PSIKOLOJISI



http://www.gysakademi.com

www.gysakademi.com [l

Sonmeye Karsi Direng

Pekistirecin kesilmesiyle birlikte davranisin hemen ortadan kalkmamasi, bir sire devam
etmesi ve yavas yavas azalmasidrr.

Ornegin;
» Arkadaslariyla cikmasina izin verilmedigi icin ebeveynlerine surat asan bir ergenin bu davranigi
ISe yaramamasina ragmen surat asmaya devam etmesi

Sonme Patlamasi

Pekistirecin kesilmesiyle birlikte sonme surecine giren bir davranisin sonme gercekles-
meden hemen once artarak yogunlasmasi ve siddetlenmesidir.

Ornegin;
» Telefon isteyen gcocuga telefon verilmediginde aglamaya basladigi halde telefonu alamamasi ve
istedigini alamadiginda bu kez cirpinarak aglamaya baslamasi
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Davranisin Topografyasinin Degismesi

Organizmanin, pekistiriimeyerek sonme surecine giren davranisini ¢esitlendirmesi, farkli
davranislar sergilemesidir.

Ornegin;
» Bir kadinin, oturma odasinin dekorasyonunu degistirdiginde odanin yeni halinin aile uyeleri tara-
findan begenilmemesi, kadinin da bu nedenle farkli dekorasyonlar denemesi

Aliskanlik Kazanma
® Organizma tarafindan bir davranisin surekli tekrarlandiginda o davranisin otomatik olarak yapilir

hale gelmesidir.

Ornegin;
» Surucu belgesi aldigi ilk gunlerde surucu koltuguna buyuk bir endise ve kaygiyla oturan, otomobill
kullanirken ¢ok tedirgin olan birinin surekli otomobil kullana kullana zamanla otomobili hi¢ dusun-

meden, ¢ok rahat kullanmaya baslamasi
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Davranista Zitlik (Kontrast)
® Bir ortamda pekistirilen, bagka bir ortamda ise pekistirimeyen bir davranigin, pekistiriimedigi
ortamda azalirken pekistirildigi ortamda artmasidir.

Ornegin;

» Anne ve babasi tarafindan marketten zararli yiyecekler almasina izin verilmeyen, dedesinin ise
istedigi her seyi aldigini

» fark eden bir gcocugun anne-babasindan zararli seyler istemeyi birakmasi, dedesinden ise her
defasinda daha cok sey istemesi

Kacma-Kacinma Kosullanmasi
® Kacgma, olumsuz bir durum ortaya c¢ikinca organizmanin durumdan uzaklagsmasidir.

® Kacinma, organizmanin olumsuz durum ortaya gcikmadan once soz konusu durumdan uzak dur-
masidir.

Ornegin;
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» Bir cocugun okula giderken yanindan gectigi bir kopek kendisine havlayinca kopekten uzak-
lasmasi kagma iken ayni cocugun ertesi gun yine kopek olabilecegi dusuncesiyle okula farkli bir
yoldan yurumesi kacinma davranisidir.

Premack llkesi (Biiyiikanne Kurali)
® Organizmanin yapmay! sevdigi davranigslarin sevmedigi ve yapmak istemedigi davranislari pekis-
tirmek icin pekistirec olarak kullaniimasidir.

® “Sunu yaparsan sunu yapabilirsin” seklinde formulize edilebilir.

Ornegin;

» Bir annenin gocuguna “Odevlerini bitirirsen oyun oynayabilirsin” demesi. (Odevleri bitirmek =
Organizmanin yapmak istemedigi sey, Oyun oynamak = Organizmanin yapmayi sevdigi sey)

» Bir patronun bir calisanina o gun fazla mesai yapmasi durumunda c¢ok istedigi bir filme gitmesi
icin ertesi gun ona izin verecegini soylemesi

Kosullu Anlagsma
® Organizmanin belirli bazi davranislari sergilemesi icin onunla anlasma yapilmasidir.
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® “Ben sunu yaparsam sunu yapabilirim” veya “Sen sunu yaparsan ben de sunu yaparim” seklinde
formulize edilebilir.

Ornegin;

® Universite sinavina hazirlanan bir 6grencinin “Istedigim puani alirsam yurtdisi tatili yapacagim”
seklinde kendine s0z vermesi

® Bir kadinin esine bu hafta cocuklari okuldan sen alirsan haftaya sana her aksam cayi ben dem-
leyecegim” demesi

Kademeli Yaklasma (Bicimlendirme)
® Organizmaya istendik davranisin asama asama pekistirec kullanilarak kazandiriimasidir.

® Istendik davranisin yapilmasini kolaylastirmak icin davranis 6ncesinde istendik davranisin basa-
mak analizi yapllir ve istendik davranis basit davranis basamaklarina bolundur.

® Kolay basamaktan baslanir ve her basamakta davranis pekistirilerek bir Ust basamaga gecilir.
©® Basamaklar arasi baglanti yoktur.

® Organizmanin her basamak sonunda davranisi pekisir ve boylece organizmadan tum davranisi
bir anda yapmasi beklenir.
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Ornegin;

» Basketbolda topu potaya tasiyarak basket atmayi ogrenmek isteyen birini ogretmenin sirasiyla
topu dogru tuttugunda, top surmeyi basardiginda, dogru atis pozisyonu aldiginda ve atis yapabil-
diginde odullendirmesi

v Farka Dikkat: Birbirine benzeyen iki kavram olan sistematik duyarsizlastirma ile kademeli yak-
lasma arasindaki iki onemli fark sudur:
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v Sistematik duyarsizlastirmada organizmaya pekistire¢ verilmez (sadece igten pekistirme soz
konusudur) fakat kademeli yaklasmada basamaklarin ardindan organizmaya pekistirec verilir.

v Sistematik duyarsizlastirma davranisi (korkulari, fobileri, kaygilari) ortadan kaldirmak igin kulla-
nilirken kademeli yaklasma davranis kazandirmak icin kullanilir.

Zincirleme

® Asamalilik gerektiren davraniglarin kazandirilmasinda kullanilan, sadece istendik davranis basa-
maklarinin ardindan pekistire¢ verilen kademeli yaklasmanin aksine, her bir asamadan sonra
pekistirec verilen bir edimsel kosullanma ilkesidir.

Ornegin;

» Pilav yapan birinin once pirinci yikamasi, bir tencerede yag eritip tencereye yikadigi pirinci ekle-
yerek kavurmasi, ardindan tencereye su ve tuz ekleyerek tencerenin kapagini kapatip pilavi yuksek
ateste pisirmesi

Bitisiklik Kurami - 1 (John B. Watson)

Davranisci kuramin kurucusu olan Watson'a gore;
® Davranisin olusumunda kalitim ve icgudunun rolu yoktur.
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® Korkular tepkisel (klasik) kosullanma yoluyla ogrenilir ve ayni yolla ortadan kaldirilabilir.
® Ogrenme icin kosullu uyarici ile kosulsuz uyarici arasinda zamansal bitisiklik olmalidir.
® Ogrenmede bilissel siirecler etkili degildir.
® Ogrenme Uzerinde etkili tek faktor, cevredir.

Watson'in Bitisiklik Kurami’nin Temel likeleri

En Son ve En Sik llkesi

® Bu ilke, bir uyariciya verilecek tepkinin, o uyariciya karsi en son yapilmis ve en sik tekrarlanmis
tepki olmasini ifade eder.

® Watson'a gore tekrarlanan davranis ogrenilir, tekrarlanmayan soner.

Ornegin;

» Arabasinin teybinin calismadigini fark eden birinin teybi calistirmak icin bircok yontemi denedik-
ten sonra en son teybin agma kapama tusuna basili tutmayi denemesi ve bu yontemle teybi calis-
tirmayi basarmasiyla birlikte aklinda bir tek bu yontemin kalmasi ve sonraki benzer sorunlarda ilk
olarak bu yontemi denemesi
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Bitisiklik
® Watson’a gore bir sartlanmanin olabilmesi icin notr uyarici ile kosulsuz uyaricinin surekli bir
bicimde verilmesi gerekir. Buna bitisiklik denir.
® Bu ilke, uyarici ve tepkinin bir arada olmasini, boylece ¢cagrisimin kurularak ogrenmenin gercek-
lesebilecegini ifade eder.

® Watson'a gore uyarici-tepki bitisikligi ne kadar ¢ok tekrarlanirsa ogrenme o kadar etkili ve kalici
olur.

Ornegin;
» Bir ogretmenin ogrencilerine derse parmak kaldirarak katilma davranisini kazandirmak igin ogren-
cilerin her parmak kaldirarak soz isteme davranisina aninda tesekkur ederek karsilik vermesi

Bitisiklik Kurami - 2 (Edwin R. Guthrie)

Kuramini Watson'un "En son ve en sik tepki ogrenilir.” ilkesinin Ustine kurmustur. Ancak
Guthrie’'nin kuramina gore 6grenme "'tek deneme’'de tamamlanitr.

Guthrie'ye gore;
® Ogrenme icin tekrara ya da pekistirece gerek yoktur.
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® Ogrenme tek seferde meydana gelir.
® Ogrenmede etkili tek faktor, bitisikliktir.
® Uyarici-tepki bitisikligi bir kez kurulduktan sonra organizma benzer uyaricilara da ayni tepkiyi
gosterir (0grenme gerceklesir).
» Tekrarlar kurulmus olan uyaran-tepki bagini ne zayiflatir ne de kuvvetlendirir.

» Odil, 6grenmeye mekanik bir diizen disinda hi¢ katkida bulunmaz. Odul alakali bulundugu uya-
ran-tepki baginin korunmasina yardimci eder ancak ogrenmeyi gerceklestiren yine de bitisikliktir.

Guthrie'nin Bitisiklik Kurami’nin Temel ilkeleri

Sonunculuk

® Organizmanin bir uyariciya gosterdigi tepkiyi daha sonra ayni uyariciyla karsilastiginda yeniden
gostermesidir.

® Yani birey belli bir durumda son olarak hangi davranisi gostermisse ayni durumla tekrar karsi-
lastiginda ayni davranisi gosterecektir.

Ornegin;
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» Arkadaslyla en son disari ¢iktiginda olumlu bir trafik kazasina tanik olan birinin daha sonra ayni
arkadasiyla disari ¢iktiginda bu olayr animsayarak gerilmesi

Tek Deneyim
® Upyarici-tepki baginin bir kez kurulmus olmasiyla ogrenmenin tam olarak gerceklesmis olmasidir.

® Bu ilkeye gore, uyarici-tepki bagi kurulduktan sonra yapilacak tekrarlarin ogrenme uzerinde bir
etkisi yoktur.

® Watson'un siklik yasasini tamamen reddetmektedir.

Ornegin;
» Bisiklet surmeyi yeni ogrenen bir gocugun bisikletin kontrolunu kaybederek dusup yaralanmasi
ve bu olaydan sonra bisiklet surmekten korkmasi

Ceza

® Guthrie'de ceza, bir davranis degistirme yontemi olarak, cezalandirilan davranisla onu ortaya
cikaran uyarici arasindaki bitisikligi ortadan kaldirarak cezalandirilan davranisa karsit bir davranis
bitisikligi kurmay1 amacilar.
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Ornegin; Uzerinden cikardiklarini kirli sepeti yerine etrafa atan cocugun bu davranisini ortadan
kaldirmak isteyen bir annenin, gcocuk bunu her yaptiginda cocugun sevdigi kiyafetlerden
birini alip ¢op kutusuna atmasi ve ¢cocugun bunu fark ederek Uzerinden cikanlari daginik
birakma davranisini terk etmesi ve kirli sepetine atmay1 6grenmesi

Guthrie'de Aliskanhgi Ortadan Kaldirma Yontemleri
Esik

® Organizmada istenmeyen tepkiyi ortaya ¢ikaracak esigi asmadan uyaricinin kuguk dozlarla ve
yavas yavas verilmesidir.

Ornegin;
» Gunde bir paket sigara icen ve sigarayi birakmaya karar veren birinin bir sure gunde 10, ardin-
dan gunde 5, ardindan gunde 1 adet sigara icmesi ve sonunda sigarayl tamamen birakmasi

» Cin Dili ve Edebiyati okumak isteyen birinin ailesini buna ikna edebilmek i¢in oncelikle onlara
Cince bilmenin firsatlarina ikna etmesi, ardindan onlara Cin’in ve Cincenin ileriki yillarda kazana-
cagl onemi anlatmasi ve son olarak Cin Dili okumak istedigini ailesine soylemesi
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Biktirma (Uyaran Bombardimani)
® Organizma bikana kadar ona istenmeyen davranisin yaptiriimasi, bu sayede organizmanin artik
sOz konusu davranigl yapacak gucu ve istegi kalmayip davranisa son vermesinin saglanmasidir.

Ornegin;

» Cocugunun kola bagimhligini sona erdirmek isteyen bir babanin bir gun eve siselerce kola ala-
rak gelmesi ve ona bu kolalarin hepsini icebilecegini soylemesi, bunun Uzerine cocugun rahatsiz
hissedene kadar kola icip “Tamam, yeter, artik kola icmeyecegim.” demesi

Karsit (Zit) Tepki
® Organizmaya istemedigi bir davranisin yaptiriimasi icin bu davranisin sevdigi bir uyarici ile bir-
likte verilmesidir.

Ornegin;

» Patates kizartmasini gok seven ama et yemeyi sevmeyen bir cocuga annenin ekmek arasi bol
patatesli kofte yedirmesi

» Bir annenin, odevlerini yapmak istemeyen bir cocuga, odevlerini cok sevdigi bir arkadasiyla bir-
likte yapabilecegini soyleyerek cocugun odevlerini yapmasini saglamasi
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» Sut icmeyen fakat kakaoyu seven bir cocuga annesinin sute kakao karistirip vermesi

Aliskanliklarin Bastiriimasi (Ortam Degistirme)
® Organizmanin istenmeyen davranisa yol acan uyaricilardan uzak tutulmasidir.

® Yani organizmanin istenmeyen aliskanliklari ortaya ¢ikaran uyaranlarla karsilasmasi engellene-
rek bu uyaricilardan uzak durmasi saglanir.

Ornegin;
» Cocugunun cok fazla seker yemesinden rahatsiz olan bir annenin evdeki sekerleri gcocugun bula-
mayacag! bir yere saklamasi

Bag Kurami (Edward L. Thorndike)

Thorndike'a gore;
® Ogrenme, uyarici ve tepkinin arasinda kurulan sinirsel baglarla gerceklesir.

® Beyindeki sinir hucreleri; gevreden gelen uyaricilar ve organizmanin bu uyaricilara verdigi tep-
Kiler arasinda sinirsel bir bag kurar ve bu bag ogrenmeye yol acar.

Thorndike;
® llk modern 6grenme kuraminin sahibi olarak kabul edilir.
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® Gercgek anlamda ilk uyarici-tepki psikologudur.
Thorndike'in Kuraminin Temel llkeleri

Hazirbulunusluk Yasasi
® Organizmanin bir davranisi yapabilmesi i¢in fiziksel ve psikolojik olarak hazir olmasidir.

® Thorndike'a gore hazirbulunusluk, ogrenme icin gereklidir.
® Hazirbulunusluk;

» Yasanti n »ilgi  » istek

» Motivasyon ~ > Onbilgi

gibi sureclerden etkilenir.

Organizma bir davranisi yapmaya;
® Haazir ve istekliyse ve organizmanin bu davranisi yapmasina izin verilirse organizma mutiu olur.

® Hazir ve istekliyse fakat organizmanin bu davranisi yapmasina izin veriimezse organizma ofke
hisseder.
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® Haazir ve istekli degilse fakat bu davranisi yapmaya zorlanirsa organizma mutsuz ve basarisiz
olur.

Ornegin;

» Yurumeye calisan, bunun i¢cin ayakta durma ve bir yerlerden tutunarak adimlama cabalari gos-
teren bir cocugun ebeveynleri tarafindan cesaretlendirilmesi ve bir sure sonra yurumeyi ogrenerek
bundan dolayi ¢gok mutlu olmasi

» Bir annenin, henuz toplama islemi yapacak duzeyde olmayan bir cocuktan c¢esitli toplama islem-
lerini yapmasini istemesi fakat cocugun basarisiz olup tzulmesi

» Ogretmeninin sordugu soruya cevap vermek icin cok istekli olan ve slirekli parmak kaldiran bir
ogrencinin, ogretmeni tarafindan soz hakki verilmeyince, uzgun ve ofkeli hissetmesi.

Etki Yasasi

Etki yasasina gore;
® Bir uyariciya verilen tepki organizmanin ihtiyacini karsiliyorsa uyarici-tepki bagi guclenir.
® Tepki cezalandirilir ya da rahatsiz edici bir sonu¢ dogurursa uyarici-tepki bagi zayiflar.
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® Organizma, haz veren, doyum saglayan davraniglari daha sik yapmaya baslarken rahatsiz edici
sonuclar doguran davraniglari ise daha az yapmaya ya da hi¢c yapmamaya basglar.

v Not: Thorndike'in etki yasasi edimsel kosullanmanin temelini olusturur.

Ornegin;
» Okuldan eve geldiginde ilk olarak ellerini yikayan bir cocugun bu davranisi annesi tarafindan
odullendirildiginde ¢cocugun bu davranisi daha sik yapmaya baslamasi

» Bir ogretmenin derste verdigi sorumluluklari yerine getirmeyen ogrencileri teneffuse ¢cikarmamasi
ve bu ogrencilerin bundan sonra sorumluluklarini yerine getirmeye ozen gostermeye baslamalari

Tekrar Yasasi

Tekrar yasasina gore;
® Uyarici-tepki bagi ne kadar cok tekrar edilirse (kullanilirsa) bu bag o kadar guclu olur.

® Uyarici-tepki bagi tekrar edilmezse bu bag zayiflar.

Fakat Thorndike, 1930'dan sonra tekrar yasasiyla ilgili goruslerini guncellemistir. Thorndike'in
tekrar yasasiyla ilgili guincelledigi gortsu su sekildedir:
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® Uyarici-tepki bagi icin tekrar tek basina yeterli deqildir, geri bildirimle ve alternatif yontemlerle
desteklenmelidir.

® Tekrarin olmamasi, uyarici-tepki bagini zayiflatmaz.

Baglasim (Bag)
® Thorndike'a gore uyarici-tepki arasinda olusan sinirsel bag, ogrenmeyi saglar. Bu bagin kurul-
masina baglasim veya kisaca bag denir.

Ornegin;
® Toplu tasima ile ilk defa yolculuk yapan birinin inecegi duraktan once otobusun c¢esitli noktala-

rinda bulunan dugmeye basmasi gerektigini ogrenmesi (Dugme ile otobusten inme arasinda bag
kurmasi) ve bundan sonra ne zaman toplu tasima kullansa inmek icin bu dugmeyi kullanmasi

Deneme-Yanilma (Secme-Baglama)

® Organizmanin bir soruna ¢ozum bulabilmek i¢in bircok davranista bulunup sorunu gozume kavus-
turuncaya kadar bircok yontemi denemesi ve buldugu ¢ozume baglanmasidir.

Ornegin;

78 | OGRENME PSIKOLOJIS



http://www.gysakademi.com

www.gysakademi.com [l

» Yeni bir oyun konsolu alan birinin, konsolu televizyona baglayabilmek icin oyun konsolu ve tele-
vizyon arasinda birgcok kombinasyonu denemesi ve yaptigi denemelerden birinin nihayet basarili
olmasiyla oyun konsolunu televizyona baglamayi ogrenmesi

Kucuk Adimlar
® Ogrenmenin aniden degil, sistematik bir bicimde, yavas yavas gerceklesmesidir.
® Yani ogrenme buyuk sicramalarla degil kuguk sistemli adimlarla meydana gelir.

Ornegin;
» 5 yasindaki bir gocugun duzeyine uygun bir yapbozun parcalarini tek tek deneyerek dogru yer-
lere yerlestirmeyi ogrenmesi ve sonunda yapbozu tamamlamasi

Cagrisimsal Gegis
® Uyaricl ile tepki arasina yeni bir uyaricinin eklenmesi ve eski uyaricinin ortamdan yavas yavas
cikarilmasiyla organizmanin bu yeni uyariciya da eski uyariciya verdigi tepkinin aynisini vermesidir.

Ornegin;
» Bireyin, komuta bagl olarak kopegine oturmayi ogretmek icin once kopegin oturacagl zemine
sevdigi bir yiyecegi birakmasi ve kopegin oturmasini saglamasi, ardindan ayni seyi yaparken bu
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kez yiyecegi birakirken ayni zamanda “Otur!” demesi ve bir sure sonra kopegin yiyecek olmadan
sadece “Otur!” komutuyla oturmayi ogrenmesi

Cagrisimsal Zithk

® Organizmanin, tek bir yonde ogrendigi bir konuyu tersinden tekrarlamakta zorlanmasidir.

Ornegin;

» Turkiye'deki plaka kodlarinin ait oldugu illeri 1'den 81'e kadar ezbere sayabilen birinin ayni islemi
tersten yapamamasi (81'den 1'e dogru sayamamasi)

» Bir cocugun “Pamuk Prenses ve Yedi Clceler” masalini ¢ok iyi anlatmasi ama ¢ocuktan ayni
masalda gecen olaylari sondan basa dogru anlatmasi istendiginde bunu basaramamasi

Ait Olma

® Ogrenmenin gerceklesebilmesi icin dgrenilecek 6gelerin zamansal ve fiziksel yakinlk tasimasi-
nin yani sira birbirine ait ve organizmanin ihtiyacina yonelik de olmasi gerekliligidir.

Ornegin;
» Dondurma ile Kahramanmaras arasindaki ait olma iliskisinin ogrenmeyi kolaylastirmasi
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» Ogretmenin “bir elin nesi var...” diye basladigi sozii, 6grencilerin ait olma iliskisinden hareketle,
“Iki elin sesi var” seklinde tamamlamalar

Etkinin Yayiimasi

® Hosa giden, bilinen, istendik davraniglarin pekistiriimesi sirasinda hosa gitmeyen, bilinmeyen,
iIstenmeyen davranislarin da olumlu veya olumsuz olarak pekistirilerek yayilmasidir.

Ornegin;
» Esinin, “Bulasiklari yikadiktan sonra disari cikabilirsin® demesi Uzerine esin bir an once disari
cikabilmek icin bulasiklari 6zensizce yikamasi

» Bir annenin, elini yikayan ama elini kurulamak ic¢in kullandigi havluyu yere atan bir cocugunun
el yikama davranisini pekistirirken ayni zamanda yanlis davranisinin (havluyu yere atmasinin) da
pekistirmis olmasi

Tepki Cesitliligi
® Organizmanin en uygun tepkiyi buluncaya kadar uyariciya cesitli tepkiler vermesidir.
® Deneme-yaniima ilkesinin dogal bir geregidir.
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Ornegin;

» Ogrencilerin ders zili calinca (uyarici) siralarina oturmalari, konusmay!i birakmalari (tepki 1), ilgil
dersin materyallerini siralarina koymalari (tepki 2) ve ogretmeni beklemeye baslamalari (tepki 3)
» Babasinin aldigl uzaktan kumandali arabayi calistirmayi ogrenene kadar cocugun kumanday!
ileri geri hareket ettirme, kumandanin antenini cekme, uzerindeki tuslara sirayla basma gibi farkl

farkli yollar denemesi

Tepki Analojisi
® Organizmanin yeni durumlara benzetmeler yolu ile tepkide bulunmasi, diger bir deyisle ortamin
bilgiyi cagristirmasinin saglanmasidir.

Ornegin;

» Pilot adaylarina ici ve ¢alisma prensibi ugagin kokpitine benzeyen simulatorlerde egitim verilmesi

» Bir ozel ogretim kurumunun YKS ogrencilerinin kendilerini gercek sinav atmosferinde hissedebil-
meleri igin sinava az bir zaman kala uyguladi§i deneme sinavlarini OSYM'nin uyguladigi kurallari
aynen uygulayarak ve gercek bir sinav binasinda gerceklestirmesi
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Dikkat Cekici Uyaricilar (Ogelerin Giicti)

® Organizmanin, ogrenme ortamindaki tum uyaricilara degil ihtiyacini karsilayacagini dusunerek
sectigi uyaricilara tepkide bulunmasidir.

Ornegin;
» Ayakkabi almak icin buyuk bir aligsveris merkezine giden birinin birgok magaza icinden sadece
ayakkabl satan magazalara yonelmesi

» Hedefledigi programa yerlesebilmek icin dncelikle YDT Ingilizce sinavinda yiiksek net elde etmes:i
gereken bir 6grencinin Ingilizce derslerini daha dikkatli dinlemesi

Tutum

® Duyussal egilimlerin, dusunce tarzinin, kulturel mirasin ve gecmis yasantilarin ogrenmeyi etki-
lemesidir.

Ornegin;

» Aldigi yeni oduncu gomleginin gevresindekiler tarafindan cok begenilmesi uzerine bireyin oduncu
gomlegine karsi olumlu tutum gelistirmesi ve bundan sonra kiyafet alirken oduncu gomlegine
oncelik vermesi
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Sistematik Davranis Kurami (Clark L. Hull)

Hull'a gore;

® Ogrenme matematiksel yaklasimlarla formulize edilebilir.

® ldeal 6§renme kurami mantiksal bir yapiya sahip olmalidir.

® Organizma, durtuyu azaltacak en kisa yolu secer.

® Organizma ihtiyaclarini giderebilecegi tepkilere dogustan sahiptir.
® Dogustan tepkilerin yetersiz kaldigi durumda ogrenme gercgeklesir.
® lhtiyaclarin karsilandigi stirece 6grenmeye ihtiyag duyulmaz.

Hull'in Kuraminin Temel llkeleri

Uyarici izi
® Dis uyaricinin sinirler uzerindeki etkisinin uyarici ortadan kalktiktan sonra da (birkag saniye
boyunca) devam etmesidir.

Ornegin;
» Kardesi kulaginin dibinde bagiran birinin kulagindaki yankilanmanin bir sure daha devam etmesi
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Uyarici-Durtu Bagi
® Organizmadaki biyolojik yoksunlugun durtuyu ortaya ¢ikararak davranis ile durtu arasinda bag
kurulmasidir.

Ornegin;
» Cok gec saatlere kadar dizi izleyen birinin sabah ise gittiginde uykusuzluktan gozlerinin kapan-
masi

Duyusal Uyaricilarin Etkilesimi
® Organizmanin sergiledigi davranisin cogunlukla tek bir uyaricinin degil birden ¢cok uyaricinin
sonucunda ortaya cikmasidirr.

Ornegin;
» Okula gec kalan (birinci uyarici) ve otobusu de kaciran (ikinci uyarici) bir ogrencinin okula kosa-
rak gitmesi (ortaya cikan davranig)
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Kosullu (Tepkisel) Engelleme
® Organizmanin herhangi bir ogrenme icerigine karsi surekli tepkide bulunmasi sonucunda yorul-
masi ve bundan dolaylr sonmenin gerceklesmesidir.

® Kosullu engellemenin onune gecmek i¢in aralikli tekrarlar yapmak gerekir.

Ornegin;

» Sabahtan ogleye kadar araliksiz yurtuyus yapan birinin asiri yorulmasi ve parkur henuz bitmeden
yurumeyi birakmasi (Aralikli tekrar yapilmadigi icin sonme gerceklesti.)

» Bir doga yuruyusunde programin “30 dakika yuruyus, 10 dakika mola, 30 dakika yuruyus, 30
dakika yemek arasi, 30 dakika yuruyus, 10 dakika mola...” seklinde planlanmasi ve bu sayede
ekipteki herkesin yuruyusu tamamlayabilmesi (Aralikli tekrar yapildi ve kosullu engelleme yasan-

madi.)

Salinim Etkisi
® Organizmanin tepkisinin engellenmesine yol acan uyaricilarin duruma, zamana gore degisiklik
gosterebilmesidir.
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Ornegin; Cani sikkin olan ve bu nedenle hicbir sey yapmak istemeyen birinin bu durumunun
sebebinin ailevi ya da kisisel bir sorundan kaynaklaniyor olabilecegi gibi bas agrisi gibi fiz-
yolojik bir rahatsizliktan da kaynaklaniyor olabilmesi

Crespi Etkisi

® Pekistirec miktari ile performans (tepki) arasindaki pozitif korelasyonu ifade eder. Yani pekistirec
(odul) ne kadar artarsa performans da o kadar artar.

Ornegin; OJretmenlerine daha yiiksek maas veren ve daha ¢cok 6zliik hakki saglayan bir
egitim kurumundaki 6grenci basarisinin bunlarin dusutk oldugu bir egitim kurumuna gore
daha yuksek olmasi

BiLiSSEL AGIRLIKLI DAVRANISCI KURAMLAR

Sosyal (Dolayli / Model Alarak / Gozlem Yoluyla) Ogrenme Kurami (A.
Bandura)

Sosyal 6grenme kuramina gore;
® Ogrenme icin pekistirme veya performansa donustiirme zorunlu degildir.
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® Ogrenme organizmanin baskalarini, cevresini gozleyip olaylar bilissel bir diizen icinde kurma-
siyla gerceklesir.

® Bir davranis 6grenilmis olsa da mutlaka performansa donustirilmis olmasi gerekmez. Ogrenil-
mis bir davranis ancak uygun kosullar olusursa performansa donusturuldr.

® Performans ve 6grenme ayni seyler deqildir.

® Organizma, modelden ogrendigini hemen davranisa donusturmeyebilir.

Model Alma Surecinin Asamalari

Dikkat —— Hatrlama —— Uygulama ——  Gudulenme

Dikkat

® Ogrenen kisi bu asamada dikkatini modele verir, modelin davraniglarini izler.
® Dikkatle izleme, dogru algilama ve dogru ogrenme sureglerini kapsar.

Ornegin;
» Sosyal medyada karsilastigl bir yemek tarifini ogrenmek icin bireyin yemegin yapilisini izlemesi
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Hatirlama
® Ogrenen kisi bu asamada 6grendiklerini belleginde saklar ve gereginde geri cagirir.

® Davraniglari zihinde kaydetme surecidir.
® Kodlama ve sembollestirme kapasitesiyle yakindan ilgilidir.

Ornegin;
» Ciragin, ustasinin motor yagini arabaya nasil doldurdugunu izleyip ustasinin yaptigi islemleri
zihnine kaydetmesi

Uygulama (Davranisa Donustirme/Yeniden Uretme)

® Ogrenen kisi bu asamada 6grendiklerini performansa donisturir, uygular.

® Ozyeterlik kapasitesiyle yakindan ilgilidir; bireyin 6grendiklerini uygulayabilmesi icin fiziksel yeter-
ligin yani sira basarmaya yonelik istek ve inanca da sahip olmasi gerekir.

Ornegin;
» Bir cocugun, ablasinin bisiklet surerken yaptiklarini izleyip zihnine yerlestirdikten sonra bu bilgi-
leri kullanarak bisiklet surmesi

89 | OBGRENME PsiKoLOJISI



http://www.gysakademi.com

www.gysakademi.com [l

Gudulenme (Pekistirme)
® Bu asama, ogrenen kisinin ogrendiklerinden yola ¢ikarak ortaya koydugu performanstan aldigi
doyumu ifade eder.

Ogrenen, bu asamada ¢ farkli pekistirme yoluyla giidiilenenbilir:

Dogrudan Pekistirme

Bireye dis ¢cevre tarafindan verilen pekistirmedir.

Ornegin;
» Ogluna araba surmeyi ogreten bir babanin ¢cocuk arabay! surebildiginde ona bir araba almasi

Dolayli Pekistirme

Bireyin dogrudan pekistire¢ almadan modelin uygun davraniglarinin pekistiriimesi nedeniyle
aldigi pekistirmedir.

Ornegin;
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» Her gun uyandiginda yatagini toplayan abisinin annesi tarafindan odullendirildigini goren karde-
sin de yatagini toplamaya baslamasi

Icsel Pekistirme
Bireyin kendisine veya model aldigi kisiye herhangi bir pekistire¢ verildigine bakmaksizin
kendini pekistirmesidir.

Ornegin;
» Evrim konusuna ilgi duyan birinin evrim uzerine hacimli bir kitabi okuduktan sonra kendini takdir
etmesi

Sosyal Ogrenmeyi Saglayan Dolayh Yasantilar

Dolayl Gudulenme
® Organizmanin, model aldigi kisinin davranisi olumlu sonuglandiginda ayni davranisi kendisinin
de yapmaya gudulenmesidir.

Ornegin;
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® Okulun kitap kulubunde yer alan ve yazmayi ¢cok seven bir ogrencinin kulupteki bazi arkadas-
larinin yazdigi bazi yazi ve siirlerin kimi dergilerde yayimlandigini gorunce kendi yazilarinin da
yayimlanabilecegini dusunerek yazmaya olan ilgi ve isteginin artmasi

Dolayli Pekistirme

® Organizmanin, model aldigi kisinin uygun davraniglarinin pekistiriimesinin organizmanin (goz-
lemcinin) da ayni davranisi yapmasina yol agcmasidir.

Ornegin;
® Hatall bir davranisindan dolayi arkadasindan ozur dileyen bir ogrenciye ogretmenin “Aferin!”
dedigini duyan bir bagska ogrencinin de hata yaptiginda ozur dilemeye baslamasi

Dolayli Ceza

® Organizmanin, model aldigi kisinin olumsuz bir davranisinin cezalandiriimasinin organizmanin
(gozlemcinin) bu davranisi yapmaktan kacinmasina yol acmasidir.

Ornegin;
» Bir yakininin ¢cok sigara ictigi icin kansere yakalandigini goren birinin sigarayi birakmasi

02 | OGRENME PSIKOLOJIS



http://www.gysakademi.com

www.gysakademi.com [l

» Derste arkadasini rahatsiz ettigi icin ogretmen tarafindan azarlanan birini goren baska bir ogren-
cinin ayni davranisi yapmamaya 0zen gostermesi

Dolayli Duygu

® Organizmanin, model aldigi kisinin duygusal tepkilerini gozlemleyerek kendisinin de bu duygusal
tepkileri ogrenmesidir.

Ornegin;
» Ablasiyla birlikte okula giderken karsilarina ¢ikan bir kopekten ablasinin ¢ok korktugunu goren
kardesin de kopekten korkmaya baslamasi

Sosyal Ogrenmenin Temel llkeleri

Karsilikl Belirleyicilik

® Cevrenin bireyi etkiledigi gibi bireyin de cevreyi etkilemesini ifade eder.
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Ornegin;

» Ogrencilerini cok seven ve onlarla arkadas gibi iletisim kurabilen bir dgretmenin égrencilerinin
derse olan ilgilerini, ogrencilerin derse ilgili olmalarinin da ogretmenin is doyumunu olumlu etkile-
mesi

Ongori Kapasitesi
© Bireyin gelecekle ilgili cikarimda bulunabilme, bugunu ve gelecegi planlayabilme ve davranigia-
rina buna gore yon verebilme becerisidir.

Ornegin;
» Bir lise ogrencisinin, gelecekte yapay zekanin gunluk hayatin bir parcasi olacagini dusundugu
icin yapay zeka uzerine bir kariyer yapmak istemesi ve buna yonelik ¢calismalar yapmasi

Sembollestirme Kapasitesi
® Bireyin gozlemledigi davraniglari belleginde saklama ve canlandirma becerisidir.

Ornegin;
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» Ehliyet sinavina ikinci kez giren birinin onceki sinavda basarisiz olmasina yol acan hatalarini
aklina getirmesi ve bu sinavda bu hatalari tekrarlamamaya 0zen gostermesi

Dolayl Ogrenme Kapasitesi
® Bireyin baskalarinin davraniglarindan sonuglar cikarabilme, bunlardan ogrenme kapasitesidir.

Ornegin;
» Bir restorana ilk defa giden birinin siparis vermeden once diger insanlari gozlemleyerek resto-
ranin “self-servis” faaliyet gosterdigini ogrenmesi ve siparisini bu sekilde vermesi

Ozyeterlik Kapasitesi
® Bireyin herhangi bir isi yapma veya basarma konusunda kendisiyle ilgili algisidir.

Bireyin 6z yeterlik algisi;
® Yasanti (Bireyin gecmis basari ve basarisizliklar)
® Sozel ikna (Bireye cevresinin yaptigi cesaretlendirme, tavsiye ve ogutler)
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® Dolayli yasantilar (Bireyin kendine benzettigi, yakin hissettigi kisilerin basari ve basarisizliklari)
® Psikolojik durum (Bireyin bir seyi bagarip basaramayacagiyla ilgili duygulari)

faktorlerinden beslenir.

Ornegin;
» Kendi olumlu ve eksik yanlarinin farkinda olan, daha once birgcok basari hikayesi yazmis ve ¢ev-

resi tarafindan da surekli guven asilanan birinin girecegi bir sinavda basarili olacagina hem cev-
resinin hem de kendisinin inanmasi

Oz Yargilama (Degerlendirme) Kapasitesi
® Bireyin kendinin farkinda olmasi, gucunu ve potansiyelini bilmesi ve 0z elestiri yapabilmesidir.

Ornegin;
» Basketbol oynamayi ¢cok seven birinin, bir basketbol macini izlerken oyuncularin kol ve bacak-

larinin ¢cok uzun oldugunu gorerek kendisinin profesyonel basketbol oynamasinin mumkun olma-
digina karar vermesi

Oz Diizenleme Kapasitesi
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©® Bireyin davranisglarini denetleyebilme, duzenleyebilme ve yonetebilme gucudur.

Ornegin;
» Bir bireyin son zamanlarda oldukga sagliksiz bir yasam surdugunu fark ederek yeme-icme, uyku

ve calisma aliskanliklarini gozden gecirmesi, bunlarla ilgili kararlar alarak duzenli olarak spor yap-
maya, yeterince uyumaya ve sagliksiz besinlerden uzak durmaya baslamasi

Sosyal Ogrenmenin Fonksiyonlar

Tepki Kolaylastirici Etki

® Model tarafindan daha once bilinen bir davranisin ortaya koyulmasinin model alan kisinin (goz-
lemcinin) de ayni davranisi ortaya koymasini kolaylastirmasidir.

Ornegin;
» Siniftaki bircok ogrencinin pencereden disari baktigini goren, sinifa yeni giren bir ogrencinin de
pencereden disarl bakmasi
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Tepki Destekleyici Etki (Cekinmeme)

® Modelin yasaklanmis bir davranisi yapmasina ragmen cezalandiriimamasinin model alan kisiyi
de cekinmeden ayni davranisi yapmaya itmesidir.

Ornegin;

» Bir ogrencinin okula kesici alet getirmesine ragmen herhangi bir yaptirimla karsilasmadigini
goren diger ogrencilerin de okula rahat rahat okulda bulundurulmasi yasak maddeler getirmeye
baslamalari

Tepki Engelleyici Etki (Cekinme)
® Modelin yasaklanmis bir davranisi yaptigi icin cezalandiriimasinin model alan kisinin ayni dav-
ranisi yapmaktan cekinmesine yol agcmasidir.

Ornegin;

» Bir ogrencinin okula kesici alet getirmesi nedeniyle okul disiplin kuruluna sevk edildigini ve kurulda
cezalandirildigini goren diger ogrencilerin okulda bulundurulmasi yasak maddeleri okula getirme-
meye 0zen gostermeye baslamalari
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v Not: Engelleyici etki ile dolayli ceza birbirine benzer kavramlardir. Fakat ikisi arasinda onemli
bir fark vardir: Engelleyici etkide modelin davranisinin konusu sug teskil etmeli, bir yasagi deliyor
olmalidir. Dolayl cezada ise boyle bir kisitlama soz konusu degildir. Dolayisiyla engelleyici etki,
dolayli cezaya gore kapsami daha dar bir kavramdir.

Cevreye llgi Artirici Etki
® Model alan kisinin, modelin davraniglarina degil de bir model olarak ona ait bir esyaya, onun
cevresindeki bir nesneye odaklanmasidir.

Ornegin;
» Messi'yi cok seven bir cocugun babasina Messi'nin formasini aldirmasi

Duygu Yogunlastirici Etki
® Model alan kisinin, modelin duygularini ifade etme seklini gozlemleyip kendi duygularini da o
sekilde ifade etmesidir.

Ornegin;
» Bir bireyin, arkadasinin basindan gecen bir olayi anlatirken yansittigi ofkeyi kendisinin de yan-
sitmasi, onun da sinirlenmesi
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Isaret-Gestalt Kurami (Edward C. Tolman)

Isaret-Gestalt Kuram;
® Davraniscilikla Gestalt'in sentezidir.
© Basit uyarici-tepki bagi yerine uyarici-tepki arasinda ara degiskenler oldugunu savunur.

© Ara degigkenleri organizmanin amag, istek, tutumlari belirler.
Isaret-Gestalt Kurami'nin ilkeleri

Amacli Davraniscilik
® Organizmanin uyaricilara salt tepkiler degil, amaclari, istekleri, inanclari ve tutumlari dogrultu-
sunda, amaclarina ulasmak icin tepkiler vermesini ifade eder.

Ornegin;
» Bir ogrencinin istedigi bolume yerlesebilmek icin ¢cok calismasi

Ortiik (Gizil) Sonme

© Bireyin yaptigl davranisin amaca goturmemesi nedeniyle ortadan kalkmasidir.
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Ornegin;
» Derste hep parmak kaldirarak konusan bir ogrencinin, yeni gelen ogretmenin parmak kaldirma-
yan ogrencilere de s0z verdigini gorunce soz istemek icin parmak kaldirmayi birakmasi

Butuncul (Molar) Yaklasim
® Davranisin anlasilabilmesi igcin parcalar halinde degil bir butun olarak ele alinmasi gerekliligini
Ifade eder.

Ornegin;
» Bir bebek icin kaslarinin hareketlerinin bir oneminin olmamasi, onemli olanin yurumeyi ogren-
mek olmasi

Yer Ogrenme
©® Bireyin yasadigi cevredeki yerler (mekanlar) ile ilgili farkinda olmadan gercgeklestirdigi 0grenmedir.

Ornegin;
» Bir lise ogrencisinin, daha once hi¢ postaneye gitmemis olmasina ragmen, okuldan eve doner-
ken postanenin yerini soran birine postanenin konumunu detayli olarak tarif etmesi
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Ortiik (Gizil) Ogrenme

® Bireyin farkina varmadan, bilingsizce yaptigi ogrenmedir.

Ornegin;

» Bir su tesisatcisina intiyac duyan arkadasina, daha once hi¢ tanismadigi veya hizmet almadigi
bir tesisatcinin adini ve adresini veren birinin kendi kendine “Ben bunu nereden biliyorum?” diye
sorup ismini verdigi tesisatcinin her gun kullandigi yol uzerinde oldugunu hatirlamasi

Kateksis Ogrenme
® Dogustan gelen temel durtu ve gudulerin belirli uyaricilarla doyurulmasinin ogrenilmesidir.

Ikiye ayrilir:

Olumlu Kateksis

DUrtu durumuyla nesnenin bir araya getirilmesidir. (Durtlnun bireyi nesneye yaklastirmasi)

Olumsuz Kateksis
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Dartd durumuyla nesnenin bir araya getiriimemesidir. (Durtuntn bireyi nesneden
uzaklastirmasi)

Ornegin;
» Acikan bir Gazianteplinin aklina ilk olarak lahmacun gelmesi (Olumlu kateksis)
» Bir Yahudi ya da Muslumanin iceriginde domuz eti bulunan gidalardan uzak durmasi (Olumsuz

kateksis)

Bilissel Senaryo
® Bireyin icinde bulundugu cevrenin davranis bicimlerini, hareketlerini farkinda olmadan senaryo-
lastirmasidir.

Ornegin;
» Cenaze, dugun gibi merasimlerde insanlarin nasil davranmalari gerektigiyle ilgili herhangi bir
egitim almadan bunu toplumsal cevre icinde gecirdikleri sureg icinde ogrenmeler;i
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En Az Caba

® Bireyin karsilastigl problem durumuyla ilgili bilissel haritalari kullanarak amaca ulastiracak en
Kisa ve zahmetsiz yolu secmesidir.

Ornegin;
» Bir ogrencinin girdigi sinavda karsilastigi matematik sorularini, zamani etkili kullanabilmek igin
mumkun olan en kisa yoldan ¢ozmesi

Esdeger Inanclar
® Bireyin amacini gerceklestirebilmek icin ikincil ihtiyaclariyla birincil ihtiyaclarini esdeger hale
getirmesidrr.

Ornegin;
» Bireyin para kazanma ile statuyu eslestirerek cok para kazanmak icin caba gostermesi (Gergek
amac: Statu elde etmek, Alt amacg: para kazanmak

Alan Beklentileri
® Bireyin bir isaret gordugunde onu baska bir isaretin izlemesini beklemesidir.
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Ornegin;
» Ogrencilerin 6nceki yasantilara dayanarak 6gretmenlerinin sinifa bilgisayariyla geldiginde 6gret-
menin dersi etkilesimli tahtayi kullanarak isleyecegini dusunmeleri

Durtu Ayrimi
® Bireyin ihtiyaclari dogrultusunda davranmasidir.

Ornegin;
» Bir bireyin eve geldiginde ilk ne yapacagini o anki oncelikli ihtiyacinin belirlemesi; agcsa mutfaga,
yorgunsa yatak odasina yonelmesi.

Alan-Bilis Yollari

©® Bireyin ogrendiklerini benzer durumlarda da kullanmasidir.

Ornegin;
» Bir bireyin yagmurdan korunmak icin bir ¢atinin altina siginmayi ogrendikten sonra bu davranisi
cok sicak bir havada gunesten korunmak icin de sergilemesi.
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BILISSEL KURAMLAR

Bilissel kurama gore;

® Ogrenme, bireyin cevresine anlam verme surecidir.

©® Birey, ogrenme surecine aktif olarak katilir.

© Birey, bilissel baglar kurarak ogrenir.

® Yeni bilgiler onceki bilgilerle iligskilendirilir.

© Bilgiler biliste birbirinden bagimsiz olarak var olmaz, bilise orgutienerek yerlesir.
® Igsel glidilenme ve pekistirme basari Gzerinde daha etkilidir.

©® Kalitsal etkenler (or. zeka) ogrenmede etkilidir.

106 | OGRENME PSIKOLOJISI



http://www.gysakademi.com

www.gysakademi.com [l

Davranisci ve Bilissel Kuramlarin Karsilastirmasi

Davranisci Biligselci
Parcaci (Atomcu) Butuncul (Molar)
Uriin merkezli Stre¢ merkezli
Otomatik Insani
Cevreci Dogustan
Ogrenilen, davranistrr. Ogrenilen, bilgidir.
Algi, bellek, dikkat, anlamlandirma, yorumlama,
Refleksif, duyussal davraniglar
problem ¢ozme sUreclerine dayali davraniglar

Gestalt Kurami

Gestalt Kurami'na gore;
® Butun, kendisini olusturan parcalardan daha anlamlidir.

® Insanlar uyaricilari bitiin ve eksiksiz olarak algilarlar.

® Butunu olusturan parcalardan ¢ok, bu parcalarin birbiriyle iligkileri onemlidir.

® Uyaricilarl anlamlandirmada en onemli faktor, cevreyi algilama bigimidir. Algi bir tur orgutiemedir.
® Duyu organlarina gelen uyaricilar; gruplanir, yorumlanir ve orgutlenir.
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® Kuramin oncu temsilcileri Wertheimer, Koffka, Lewin ve Kohlerdir.
Gestalt Kurami'nin Temel llkeleri

Algi
® Bireyin beyninin birgcok bagimsiz ve anlamsiz duyuyu birlestirerek bunlari anlamli bir oruntuye
donusturmesiyle elde ettigi deneyimdir.

® Algl, nesnel dunyanin oznel yorumudur.

Algida Degismezlik

® Bir nesnenin kosullar degisse de ayni bicimde algilanmaya devam etmesidir.

Ornegin;
» Gece karanliginda goremesek de arabamizin sag tarafinda bir cizik oldugunu bilmemiz

Algida Secicilik

® Bireyin uyaricilari kendi ilgi, yetenek, ihtiyac vb. durumuna gore algilamasidir.

Ornegin;
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» Bir arazi araci almak istiyorsak trafikteki arazi araclarinin dikkatimizi daha cok cekmesi

Yanilsama (illiizyon)
® Bireyin bir uyariciy1 oldugundan farkl bir bicimde algilamasidir.

Ornegin;
» Ailesi misafirlige giden ve evde yalniz olan birinin karanlikta elektrik supurgesini bir insana ben-
zetip korkmasi
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Sanri (Haluisinasyon)
© Bireyin gercekte var olmayan bir uyariciyi varmis gibi algilamasidir.

Ornegin;

» Bir cocugun yuksek ates etkisiyle yataginda kopek baliklarinin yuzdugunu soylemesi

Algisal Orgiitleme Yasalari

Pragnanz Yasasi
® Zihnimizin uyaricilari algilarken, bunlari mumkun olan en iyi, en basit ve en anlamli bigcime donus-
turmesidir.

Pragnanz Yasasi'na Bagl Diger Yasalar

Sekil-Zemin lliskisi
® Bireyin algi alanina giren baskin uyariciyi “sekil”, baskin olmayan, goz ardi edilen uyaricilari ise
“zemin” olarak algilamasidir.
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Ornegin; Ogretmen ders anlatirken dgrencilerin dgretmeni dikkatle dinlemeleri (6gretmen
sekil, siniftaki diger uyaricilar zemindir); o sirada yoldan ge¢en bir ambulansin siren sesiyle
birlikte 6grencilerin dikkatinin 6gretmenden siren sesine yonelmesi (ambulans sesi sekil,
ogretmen de dahil diger uyaricilar zemindir)

Sureklilik (Devamlhilik)

® Ayni yonde olan bigimler, birbirinden farkl olsalar da butun olarak algilanir. Goz surekliligi ani
degisikliklere gore daha iyi algilanmaktadirr.

Ornegin; Yan yana koyulmus ¢ok sayida noktanin bir butln olarak algilanmasi

» Her bir sayfasina kaleye sut atan bir futbolcunun tek tek yapmasi gerekenlerin ¢izildigi bir defte-
rin sayfalarinin hizli bir sekilde cevrildiginde “sut atan bir futbolcu”™ goruntusunun algilanmasi

Tamamlama
® Bireyin tamamlanmamis durumda olan sekilleri, sesleri vs. tamamlayarak bir butun olusturma-
sidir.
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Ornegin;
» Bir metni okurken metindeki bazi sozcuklerin bazi harfleri eksik olmasina ragmen bu sozcukleri
eksiksizmis gibi (tamamlayarak) okumamiz

Benzerlik
® Bireyin birbirine benzeyen nesneleri bir araya getirip gruplandirarak algilamasidir.

Ornegin;
» Bir okuldaki tum ogrencilerin ayni renk ve baskili sweatshirt giydikleri icin orgutlenerek ve baska
okulun ogrencilerinden ayri algilanmalari

Yakinhk

® Birbirine yakin gorsel ogeler grup olarak veya birbiri ile alakali olarak algilanirken, birbirine uzak
olan gorseller ayri olarak algilanmaktadir.

Ornegin; Bir bestenin notalarinin birbirinden bagimsiz, kopuk parcalar olarak degil bir biitiin
olarak algilanmasi
» Turkiye'de zeytin dendi mi akla oncelikle Ege Bolgesi'nin gelmesi
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Phi-Fenomen
® Bireyin sabit olan bir nesneyi hareket ediyormus gibi algilamasidir.

Ornegin;
» Hafif dik bir yokusun bulundugu bir yolda kirmizi 1sikta ayagi frene basil bir sekilde bekleyen
bir surucunun sol tarafindaki ara¢ hareket etmesine ragmen kendi araci hareket ediyormus gibi

hissetmesi

Basitlik

® Bireyin diger unsurlarin esitligi durumunda basit, duzenli olan sekilleri daha kolay algilamasidir.

Ornegin;
» Bir okul panosunu inceleyen birinin dikkatini daha ¢cok, panoda yer alan duzgun kesiimig, kar-

masik olmayan afislerin cekmesi
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Gestalt Kurami'nda Ogrenme Tiirleri

Kavrama Yoluyla (Sezgisel / icgériisel) Ogrenme

® Kohler'in maymunlarla yaptigi deneylere dayanir.

® Bir problem durumuyla karsilasan birey problemin bilesenleri arasindaki iligkileri bir arada algilar
ve ¢ozum icin bir sure dusunup ¢cozume aniden, bir anda ulasir.

® Cozum genellikle hatasizdir.

® CoOzum, diger problemlerin ¢cozumune de aktarilir.

® Zeka duzeyi yuksek insanlar daha orijinal gozumler uretirler ve cozume daha kisa surede ula-
sirlar.

SU asamalarda gerceklesir:
©® Bireyin birgcok deneme-yanilma yaptigi hazirlik asamasi
©® Bireyin bir sure bekledigi, zininsel deneme-yanilmalar yaptigi kulugcka (bekleme) asamasi

® Bireyin cozume aniden ulastigi cozum asamasi
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Ornegin;

» Elektrikli supurgenin dolu oldugunu gorup bosaltmaya karar veren ve bunu nasil yapacagini bil-
meyen bir adam, once haznenin kolunu tutup cekmis ama hazneyi agcmay| basaramamistir. Bunun
Uzerine bir sure supurgeyi incelemistir. Aniden, hazneyi acabilmek icin haznenin kolunu belirli bir
acidan tutarak cekmesi gerektigini fark etmis ve toz haznesini bu sekilde agmayi basarmistir.

Uretici Diisiinme

® Gestalt ilkelerine dayall, orijinal, icgorusel, problemin dogasini anlamayi gerektiren dusunce bici-
midir.

® Wertheimer tarafindan gelistiriimistir.

Wertheimer'a gore iki tir 6grenme vardir:

A Tipi Ogrenme

® Bireyin problemi ezberlenmis kaliplar, kurallar yerine mevcut kosullari goz onunde bulundurarak
ele almasidir. Problemi anlayarak, birden cok cozum yolu dusunerek, esnek ve yaratici dusunmeyi
(iraksak dusunme) kullanarak gozmektir.
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Ornegin; Doktor randevusu olan birinin hastaneye maskesiz girmek istememesi fakat maske
bulamadigi icin cebindeki peceteyi birkac kat yapip kenarlarindan da bir ip gecirerek maske
gibi kullanmaya karar vermesi

B Tipi Ogrenme

® Bireyin problemi daha onceden belirlenmis kurallarla, kaliplarla ele almasidir. Mantiksal hatala-
rin ortaya cikma olasilhigi barindiran, transferin olmadigi, ezbere dayall problem ¢dzmedir. Isleve
takilma ve zihinsel kurgu kavramlari genellikle B tipi ogrenmeden kaynaklanir.

Isleve Takilma: Bir nesnenin sadece birincil islevine takilip o nesneyi yaratici bir bicimde
farkli durumlarda kullanamamaktir.

Zihinsel Kurgu: Bir problemin ¢cdzimuUni saglayan yonteme takilip kalmak, benzer prob-
lemler i¢in alternatif ¢ozUm yontemleri Gretememektir.

Ornegin; Sinav esnasinda saci gdziiniin éniine gelerek kendini rahatsiz eden ve yaninda
tokas! olmayan birinin kalemi toka gibi kullanmay!i akil edememesi
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Iz Kurami (Koffka)

Koffka'ya gore;

® Her cevresel yasanti bireyin bellegini harekete gecirir ve onda izler birakir. Bu izlere bellek izi
denir.

® Bellek izleri butunluk arz eder ama eski bellek izleri yeni yasantilarla birlikte yeniden yapilanmaya
girer, degisime ugrar.

©® Bireysel bellek izleri bir butun olarak izler sistemini olusturur.

® Ogrenme denen sey, yeni izlerin ortaya ¢ikmasindan ibarettir.

v Not: Gestalt Kurami'na gore unutma geri getirmedeki basarisizlik veya iz sistemindeki bozulma
nedeniyle meydana gelir.

Ornegin; Bilginin geri cagirimasini kolaylastirmak adina bir 6gretmenin dgrencilerine konuyu
anlatirken konuyla ilgili cesitli anahtar ifadeler 6gretmesi (Geri getirmedeki basarisizlik nede-
niyle unutmanin online ge¢gme cabasi)

like Transferi (Yer Degistirme): Bir problemin ¢éziimiinde kullanilan ilkenin benzer prob-
lemlerin ¢ozumu i¢in de kullanilmasidir.
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Ornegin; Ucuz bir Giriin alan ve riin hemen kullanilamaz hale geldigi icin gidip yeni ve pahall
bir Urlin almak zorunda kalan ve bu defa Uriinden ¢ok memnun olan birinin aldigi her seyde
daha pahali olani tercin etmeye baslamasi

Alan Kurami (Kurt LEWIN)

Lewin'e gore;

® Bir psikolojik davranis pek ¢ok psikolojik davranistan etkilenir ve bu psikolojik olgular bireylerin
yasam alanini olusturur.

® Yasam alanlarindaki degismeler diger her seyi etkiler.

® Her bireyin farkli yasam alani ve psikolojik gercekligi vardir.

® Yasam alani bir insani etkileme olasiligindan olusur.

® Bireyin yasam alani; aclik, hastalik, mutluluk, zenginlik, entelektuel donanim gibi bireyin psikolo-
jik gercekligine etki eden durumlardan ve gecmisg, simdi veya gelecekle ilgili tum yasantilarindan
olusur.

Zeigarnik Etkisi: Bireyin tamamlamadiklari gorevleri, tamamladiklarina gore daha iyi hatir-
lamasidir.
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Ornegin; Bir 6grencinin bir sinavdan ¢iktiktan sonra, cézmekte zorlandi§i, cézmek icin uzun
sure harcadigi sorulari kolaylikla ¢cozdlgu sorulara gore daha iyi hatirlamasi

Bilgiyi Isleme Kurami (Gagne, Miller)

@ Bilginin algilanmasi, islenmesi, kodlanmasi ve ihtiya¢ duyuldugunda geri getirilmesini inceler.

® Insan zihninin ¢alisma bicimini bilgisayarlarin calisma prensibine benzetir.

® Bilig; insan zihninin dunyayl, ¢evresini ve olaylari anlamaya yonelik yaptigi islemlerin tumune
verilen isimdrr.

® Bazi ogrenmeler insana ozgudur.

©® Bireyler ogrenme surecinde etkindirler.

® Zihin bilginin nasll igslenecegi konusunda genetik olarak programlanmistir.

© Bilgi isleme surecini gerceklestiren sistem, bilissel surecler ve yurutucu bilistir. Bu surecleri kont-
rol eden sisteme yurutucu kontrol denir.

© Biligsel surecler bireyden bireye farklilik gosterebilir.

® Kuramin ug¢ temel boyutu vardir:

» Bellek Turleri

» Bilissel Surecler
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» Yurutucu Surecler

Bellek Turleri

Duyusal Kayit
® Bilgi duyusal kayitta 1-4 sn. boyunca kalrr.

©® Bilgiyi saklama suresi sinirl, uyarici alma kapasitesi sinirsizdir.

© Bilgiler orijinal haliyle (islenmemis olarak) bulunur.

® Kisa sureli bellege aktariimayan bilgiler yok olur.

® Bilincli olarak calisan bir bellek degildir.

® Gelen bilgiler algi ve secici dikkat sureclerinden gecerek kisa sureli bellege aktarilir.

Ornegin;
» Her gun kullandigimiz yolda karsimiza c¢ikan insanlar, araclar, duydugumuz sesler vs. hepsi
duyusal kaydimiza giren uyaricilardir, cogunun farkinda bile olmayiz ve bircogu silinip gider.
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Kisa Sureli (Isleyen/Calisan/Aktif) Bellek

® Duyusal kayittan aktarilan bilgileri sinirli sureligine (20-30 sn.) saklar.
® Kapasitesi sinirlidir.

® Bilincli calisrr.

® Her turlu ogrenmenin gerceklestigi bellektir.

® Burada bilgi, sunuldugu halinin aynisiyla degil, sadelestirilerek, duzenlenerek, zenginlestirilerek
saklanir.

® Bilginin kodlandigi, anlamlandirildigi, gruplandirildigi, geri getirildigi bellektir.

Ornegin;

» Telefonuyla sosyal medyada gezinen ve o gunlerde bir sa¢ duzlestiricisine ihtiyac duyan birinin
karsisina cikan reklamdaki bir urunun dikkatini cekmesi ve reklam linkine dokunarak sa¢ duzles-
tiricisini satin almasi

Uzun Sureli Bellek
® Kisa sureli bellekten aktarilan bilgilerin sinirsiz sureyle saklandigi bellektir.
® Kapasitesi sinirsizdir.
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® Bu bellekteki bilgiler kodlanmis (kullanima hazir) halde bulunur.

Uzun Sureli Bellekte Bulunan Bilgi Turleri

Aciklayici

Kavramlarin, ilkelerin ve olgunlarin “ne"” olduguna iliskin bilgi
Ornegin; Bir bilgisayarin ne oldugunun bilgisi

Islemsel

Bir isin, davranisin "nasil” yapilmasi gerektigine iliskin bilgi
Ornegin; Bir bilgisayarin nasil kullanilacaginin bilgisi

Kosulsal (Duruma Bagli)

Aciklayici ve islemsel bilgilerin "nerede” ve “ne zaman" kullanilacagina iliskin bilgi

Ornegin; Bir bilgisayarin nerede, ne zaman, hangi kosullarda kullanilacaginin bilgisi
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Uzun Sureli Bellegin Alt Bolimleri

Anlamsal (Semantik) Bellek

Okulda ogrenilen bilgilerin depolandigi bellektir. Semalar ve 6grenme aglarindan olusur.
Aciklayici bilgilerin bulundugu bellektir.

Ornegin; “Bilgiyi ig,leme Kurami’'nin temel ilkeleri nelerdir?” sorusunun cevabi anlamsal bel-
lekte yer alrr.

Anisal (Epizodik) Bellek
Kisisel yasantilarin depolandigi bellektir. ‘Otobiyografik bellek’ olarak adlandirlabilir.

Ornegin; Her zamanki dogum giiniinde yapilanlarin aksine bu yil dogum giiniinde kendisine
otomobil hediye edilen birinin bu dogum guinu anisal belleginde siradan, ¢ok sik tekrarlanan
olaylara gore ¢ok daha canli ve gugclu bir yer tutar.

i§lemsel (Prosedurel) Bellek
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Bir islemin yapllisina iliskin bilgilerin depolandigi bellektir. “Nasil yapilir?” sorusuna verilen
cevaplarin yer aldigi bellektir.

Ornegin; Bir cocugun, babasindan 6grendidi i1slik calma davranisinin islem basamaklarini
islemsel belleginde depolamasi
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Sira disi Bellekler
Fotojenik (Fotografsi) Bellek

® Cok az kisinin sahip oldugu; bir resmi ya da sayfayi kisa bir sure inceleyip bununla ilgili ayrintili
gorsel imgeler olusturabilmeyi ve daha sonra bunlari hatirlayabilmeyi saglayan bellektir.

Ornegin; Bir ressamin kisa stireligine gordiigu bir fotografi bile ayrintili olarak resmedebil-
mesi

Flas Bellek

©® Dramatik olaylarin cok ayrintili, canli hatiralarini iceren bellektir. Flag bellek sayesinde ¢caba har-
canmadan kodlanan olaylar cok uzun sure hatirlanir.

Ornegin; Trafik kazasi gecirmis birinin korna sesi duydugunda yasadiklarini hatirlamasi
Bilissel Surecler

Bilginin Duyusal Kayittan Kisa Sureli Bellege Aktariimasindaki Surecler
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Dikkat

Duyusal kayit istemli veya istemsiz olarak dis dunyadaki uyaranlari i¢erir. Bu uyaranlarin
zihinde yer edinebilmesi igin ise dikkat gerekir.

Ornegin; Ders islenirken sinifta kendi arasinda konusunlar, kapinin acik ya da kapali olusu,
ISIgIn miktari vb. tm uyaranlar algilanir. Ancak 6gretmenlerin anlattiklarina dikkat yonelti-

lerek daha sonra hatirlanma saglanrr.

Algi

Zihne gelen uyaricilarin anlamlandirilip yorumlandigi stirectir. Uyaricilarin ham haliyle yer
aldigi duyusal kayittan kisa sureli bellege gecerken uyaricilar yorumlanr.

Bilginin Kisa Sureli Bellekte Saklanmasindaki Surecler

Tekrar
® Bilginin kisa sureli bellekte kalmasi suresinin (20-30 sn.) tekrarlarla uzatilmasi mumkundur.

Ornegin;
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» Bir adamin, esinin kimlik numarasini sorduktan sonra bir yere not edene kadar unutmamak igin
surekli tekrarlamasi

Gruplama
® Kisa sureli bellegin sinirli bilgi depolama kapasitesini artirmak icin bilgilerin gruplandiriimasidir.

Ornegin;
» Kisilerin cep telefonu numaralarini ya da kimlik numaralarini teker teker degil, gruplar halinde
(2-2-2-2-3 veya baska bir sekilde) ezberlemeler;

Bilginin Uzun Sireli Bellege Gonderilmesindeki ve Uzun Sureli Bellekte
Saklanmasindaki Surecler

Ortiik ya da Acik Tekrar

@© Bilginin uzun sureli bellege aktariimasi i¢in tekrar yapmak bilginin kalicilagsmasini saglar.

Ornegin; Sinav gliniine kadar en az 500 kelime ezberlemesi gereken bir 6grencinin o giin
gelene kadar bu 500 kelimeyi surekli tekrar etmesi

127 | OGRENME PSIKOLOJIS



http://www.gysakademi.com

www.gysakademi.com [l

Kodlama
® Kisa sureli bellekten gelen bilginin uzun sureli bellege aktarilmasidir.

® Kodlama, anlamlandirma ile mumkundur.
® Iki tGrG vardir:

Otomatik Kodlama: Ortk ve tepkisel kosullanma yoluyla 6grenilen bilgilerin, psikomotor
becerilerin ve aliskanliklarin kodlanma bigimidir. Yogun ¢aba ya da dikkat gerektirmez.

Ornegin; Bisiklet siirmek icin yapti§imiz kodlama

Caba Harcayarak Kodlama: Caba ve dikkat gerektiren kodlama bi¢imidir. Okulda 6gre-
nilen bilgilerin buyuk ¢ogunlugu ¢caba harcayarak yapilan kodlamalardan elde edilir.

Ornegin; Fizik dersinde makinelerin calisma prensibini caba harcayarak kodlar ve 8greniriz.

Etkinlik

® Bireyin bilgiye ulagsmada aktif olmasidrr.
© Birey bilgiye etkin bir sekilde ulasarak onu kendine ozgu hale getirir.
® Birey surecte ne kadar aktif olursa o kadar iyi kodlama yapar.
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Ornegin;
» Yaparak yasayarak edinilen bilgilerin daha kalici olmasi

Orgiitleme
® Farklh kavramlarin benzer ozelliklerine gore gruplandiriimasidir.

Ornegin;
» Marketlerde benzer nitelikteki urtinlerin (ornegin kimyasal icerikli bulasik-camasir deterjanlarinin
ve firin urunlerinin) ayri ayri raflarda sergilenmesi

Eklemleme (Genisletme)
©® Bilgiyi daha anlamli hale getirmek i¢in yeni bilgi ile eski bilgilerin iligkilendirilmesidir.
® Kodlama ic¢in en etkili strateji eklemlemedir.

Ornegin;
» Bir matematik ogretmenin ondalik sayilari ogrencilerin daha onceden bildigi rasyonel sayilar ile
iliskilendirerek ogretmesi

Bellek Destekleyici Ipuclart
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® Ogrenme malzemesiyle sozel yapilar arasinda anlamli baglar kurulmasini saglamak icin kulla-
nilan yontemlerdir.

Cesitli tarleri vardir:

Loci (Yerlesim)

Ogrenilmek istenen bilginin bilinen ortamlarla iliskilendirilmesidir.

Ornegin;
» Bir dil bolumu ogrencisinin ezberlemesi gereken sozcukleri bir kagida yazarak evdeki cesitli ve
ilgili nesnelerin ustune yapistirmasi

Zincirleme
Ogrenilecek bilgilerden birbiriyle iliskili &ykii olusturmaktir.

Ornegin;
» Gestalt Kuramrnin temel kavramlarinin birlikte gectigi birkag sayfalik bir hikaye yazmak
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Kanca Asma

Ogrenilecek her bir ge icin 1'den 10'a kadar sayilarla belirli sézciiklerin eslestirimesi ve bu
sozcuklerin gectigi cimleler olusturulmasidir.

Ornegin;
» Bir ogrencinin ezberlemesi gereken sozcukleri 1'den 10’a dogru numaralandirmasi ve bunlardan
cumleler kurmasi

Anahtar Sozcuk

Bilinmeyen bilginin bilinen sdzcuklere benzetiimesidir.

Ornegin;
» Ingilizcede “kalici” anlamina gelen “permanent” s6zcigiini unutmamak icin bir 6grencinin “Kalici
perma yaptirdim.” cumlesini kodlamasi ve sozcugu “perma” sozcugunden hareketle ogrenmesi

Ik Harf (Akrostis/Akronim)

Akilda kalacak olan kavramlarin ilk harflerinden bir butln olusturulmasidirr.
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Ornegin;

» KPSS'ye hazirlanan bir ogretmen adayinin Guthrie'nin aliskanliklarini yok etme yontemlerini
yontemlerin ilk harflerinden olusturdugu "BEZ" akronimiyle aklinda tutmaya calismasi
Kafiye-Ritim Olusturma

Ogrenilmek istenen bilgiyle kafiyeli veya ritimli bir biitiin olusturmaktir.

Ornegin;
» Bir ogrencinin Il. Mahmut donemindeki gelismeleri bir sarkiya donusturerek aklinda tutmaya
calismasi

Hatirlamayi (Geri Getirmeyi) Zorlastiran Faktorler

Bozulma

Kullaniimayan bilgilerin hatirlanmasi zorlasir.

Ornegin;
» Birinin, uzun suredir gorusmedigi bir arkadasinin ismini hatirlayamamasi
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Yanlis Yerlestirme

Yanlis kodlanan bilgi hatirlanamaz.

Ornegin;
» Bir adamin, adi aslinda “Kerim” olan birinin adini ilk tanismada “Selim” seklinde kodladigi i¢in
Kisinin adini dogru hatirlayamamasi

Bilgiyi Degistirme
Yanlis 6grenilmis bir bilginin dogru halini 6grenildikten sonra eski yanlis bilgi unutulur.

Ornegin;
» Kisinin adinin “Kerim” oldugunu ogrendikten sonra adamin ona artik “Selim” dememesi

Karisma (Ket Vurma)

Ogrenilen bilgiler birbirinin hatirlanmasini engelleyebilir.

Ornegin;
» Yeni eve tasinan birinin hala eski evinin adresini soylemesi
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Oncelik-Sonralik Etkisi

® Birgcok bilgiden once sunulanin digerlerine gore daha kolay hatirlanmasi oncelik etkisi, en son
sunulanin daha kolay hatirlanmasi ise sonralik etkisidir.

Ornegin;
» Istiklal Marsrnin 10 kitasini ezberlemeye calisan bir cocugun ilk 2 kitayi cok iyi hatirlamasi ama
diger kitalari hatirlamakta zorlanmasi (Oncelik etkisi)

» Bir adamin, esinin almasini soyledigi market sipariglerinden esinin en son soylediklerini hatirla-
masil, digerlerini hatirlayamamasi (Sonralik etkisi)

Yurutucu Surecler

Yurutucu Kontrol

® Tum bilis sureclerini denetleyen sistemdir.

® Bireyin kendi ogrenmesinin iki temel yonunu denetler: Gudusel surecler ve bilgiyi isleme surec-
leri.
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kayda alinmasi, kisa sureli bellege aktarilmasi gibi surecleri ve bu sureclerde kullanilan stratejilerle
ilgili tum surecleri kapsar.

Yuritiicu (Ust/Meta) Bilis
® Ust bilig, en kisa tanimiyla, kisinin kendi bilissel streclerinin farkinda olmasi ve bu stregleri kont-
rol edebilmesi anlamina gelir.

® Ust bilis kisinin, kendini tanimasi, amacini ve ihtiyaclarini bilmesi, gerceklestirmekte oldugu faa-
liyeti izlemesi, degerlendirmesiyle ilgili kendi farkindaligini bulmasidir.

Yurutucu bilig, bireyin;

» Ne ogrendiginin,

» En iyi nasil ogrendiginin,

» Ogrendiklerini nerede, ne zaman kullanmasi gerektiginin

farkinda olmasidir.
Ornegin;

» Girdigi bir sinavda istedigi sonucu elde edemeyen bir ogrencinin nerede hata yaptigini ve bu
hatayi duzeltmek igin neler yapmasi gerektigini bilmesi
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