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KISILIK BOZUKLUKLARI
1. Kisilik ve Kisilik Bozuklugu Kavrami

 Kigilik, bireyin disinme, hissetme ve davranis bigimlerinin zaman i¢inde tutarli, ongorulebilir ve ayirt
edici ozelliklerini tanimlar; bireyin ¢cevresiyle olan iligkilerinde belirleyici rol oynar.

« Kisilik bozuklugu, bireyin toplumsal, mesleki ve bireysel iglevselligini bozan; kaliplagmisg, esnek olmayan
ve suregelen davranis oruntuleri ile karakterize edilen ruhsal rahatsizliklardir.

» Bu bozukluklar, genellikle ergenlik ya da erken erigkinlik doneminde baslar ve yasam boyu devam etme
egilimindedir.

 Kisilik bozuklugu olan bireyler, cogu zaman sorunlarinin farkinda degildirler ve ¢evreleriyle yasadiklari
catismalarla tanimlanirlar.
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2.DSM-5 Kriterlerine Gore Kisilik Bozuklugu Tami Olcutleri

1. Bireyin i¢csel deneyim ve davranis bicimi, icinde bulundugu kulturun beklentilerinden belirgin
sekilde sapar. Bu sapmalar en az iki alanda gorulmelidir:

 Bilig (kendini, baskalarini ve olaylari algilama bigimi),
o Duygulanim (duygusal tepkilerin yogunlugu, yerindeligi),
» Kigilerarasi iligkilerde islevsellik,

o Durtl denetimi.

. Bu kaliplasmis davranig oruntusu esnek degildir ve genis bir yelpazeye yayiimistir.
Islevsellikte belirgin sikinti veya bozulma yaratir.

. Bu oruntu, ergenlik ya da erken yetigkinlikte baslar ve uzun sure devam eder.

o A WN

Ruhsal bozukluk, baska bir psikiyatrik hastalik, madde kullanimi ya da tibbi durumla aciklana-
maz.
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3. Kisilik Bozukluklarinin Siniflandiriimasi

DSM-5 sistemine gore kisilik bozukluklari Ug temel kimeye ayrilir:

A KUMESI: TUHAF VE EKSANTRIK DAVRANISLAR

Paranoid Kisilik Bozuklugu

» Asin kugkuculuk, bagkalarinin zarar verecegine dair devamli inang.

» Sosyal iligkilerde mesafe, yanlis anlamalara karsi asiri hassasiyet.

 Elestiriye kargl tahammulsuzlUk ve affetmeme egilimi.

Sizoid Kisilik Bozuklugu

o Sosyaliliskilere ilgi duymaz, yalnizligi tercih eder.

e Duygusal sogukluk, mesafe ve yakin iliskilerden kagcinma davranigi belirgindir.

o Cinsel ve duygusal yakinlik kurmakta isteksizlik.
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e Tuhaf dlsunce, inan¢ ve davranislar.

» Paranoya benzeri dlsunceler, batil inanclar ve olagandisi algilar.

» Sosyal iligkilerde garip davranislar, konusma ve dustncede sapmalar.

B KUMESI: DRAMATIK, DUYGUSAL VEYA DEGISKEN DAVRANISLAR
1. Antisosyal Kisilik Bozuklugu

e Toplum kurallarina uymama, suc¢ egilimi, empati eksikligi.

» Yalan soyleme, sorumsuzluk ve baskalarinin haklarini hice sayma.

o (Cocuklukta davranim bozuklugu dykusu tipiktir.
2. Borderline (Sinirda) Kisilik Bozuklugu

e Yogun terk edilme korkusu, duygusal dalgalanmalar.
» Kimlik karmasasi, kendine zarar verme davranislar (kendini kesme, intihar girigimi).

» lliskilerde uc noktalarda degerlendirme (idealize etme — degersizlestirme).
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. Histrionik Kisilik Bozuklugu

llgi odagi olma ihtiyac, asiri dramatik davraniglar.

Yuzeysel duygular, bastan cikarici tutumlar.

Dis onaya dayali benlik algisi.
. Narsistik Kisilik Bozuklugu

Kendini asir onemseme, baskalarinin duygularina kayitsizlik.
Ozel ve ayricalikl muamele gérme istegi.

Elestiriye karsi asir hassasiyet.

KISILIK PSIKOLOJISI
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C KUMESI: KAYGILI VEYA KORKULU DAVRANISLAR
1. Kacingan Kisilik Bozuklugu

» Elestiriime ve reddedilme korkusu nedeniyle sosyal ortamlardan kaginma.
o Kendini yetersiz ve degersiz gorme egilimi.

e Yakin iligkilerde bile ¢ekingenlik.
2. Bagimh Kisilik Bozuklugu

o SUrekli destek ve onay arayisi.

» Karar alma konusunda asir zorluk yasama.

e Ayrilma korkusu, yalniz kalamama.
3. Obsesif-Kompulsif Kisilik Bozuklugu

o Mukemmeliyetgilik, kati kurallar ve ayrintilara takiima.

o Esneklik ve verimlilikte azalma.

» Kontrol kaybina karsli asiri direng gosterme.
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A KUMESI KISILIK BOZUKLUKLARI
(Tuhaf ve Eksantrik Davranislar)

1. Genel Ozellikler

» A Kumesi kisilik bozukluklari, bireyin gerceklikle baglantisi kopmaksizin, gevresine karsi glivensiz, ice
donuk ve sosyal iligkilerden uzak duran yapilar gostermesiyle tanimlanir.

e Bu bozukluklar; paranoid, sizoid ve sizotipal kisilik bozukluklarini igerir.

» Sizofrenide gorulen tuhaf dustnce ve davranislarla benzerlik tasisa da A kiimesi bozukluklarinda psi-
kotik semptomlar daha hafif ve sureksizdir.

» Bu bireyler genellikle cevrelerine karsi kuskucu, sosyal ortamlarda uyumsuz ve yalniz yasamaya egilimli
kisilerdir.
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2. Paranoid Kisilik Bozuklugu

Temel Ozellikler

» Bagskalarinin niyetlerine karsi asirn kugkucu ve glvensiz bir yaklasim sergilerler.

» Envyakiniligkilerde bile karsi tarafin onlari kandiracagina, aldatacagina ya da zarar verecegine inanirlar.
» Baskalarinin s6z ve davranislarini tehditkar olarak yorumlamaya meyillidirler.

o Soguk, mesafeli, ice kapanik ve 6fke patlamalarina yatkin kisilerdir.

» Paranoid sizofreniden farkli olarak; haltsinasyon gorulmez, biligssel daginiklik yoktur ve islevsellik gérece
daha az bozulmustur.

Nedenleri

 Ailede baskici, mantik digl ve ofkeli ebeveynlerle buyluyen ¢ocuklarin bu duygularla 6zdeslesip tehdit
algilarini disg dlinyaya yansittiklari disuntlmektedir.

» Kendi yetersizlik duygularini bastirmak icin ¢evresini suglayan bir dusunce tarzi gelistirirler.
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Tedavi Yontemleri
» Psikoterapi, ozellikle bireysel terapi bigiminde uygulanmalidir.
» GuUven duygusu terapide temel basar kriteridir, cunkt bu bireyler sirlarini paylasmaktan kacginir.

» Grup terapisine uygun degillerdir; suphecilikleri nedeniyle grup ortamina katihmda gucluk yasarlar.

Psikoterapiye ek olarak kisa sureli ila¢ tedavileri gerekebilir.

3. Sizoid Kisilik Bozuklugu

Temel Ozellikler

» Sosyal iligkilere karsi ilgisizdirler ve genellikle yalniz yagsamayi tercih ederler.

» Hem o6vglye hem de elestiriye kayitsiz kalirlar, cevresel uyarilara duygusal tepki vermezler.

» Baskalarinin duygularina karsi duyarsizdirlar; sicak ve sevecen bag kurma egilimleri zayiftir.

» Sikicl, donuk ve i¢ce kapanik bir izlenim verirler; sinirliilgi alanlari vardir ve genellikle bireysel aktivitelere
yonelirler.
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Nedenleri

» Erken cocukluk doneminde sicak ve guvenli bag kuramayan ¢ocuklarin, sosyal iliskilerin gereksiz oldu-
guna dair bir inang¢ gelistirdikleri disunulmektedir.

 Ailede ihmalkar tutumlar, duygusal yoksunluk ve duygusal tepkilerin bastiriimasi bu kisilik yapisinin
olusumunda etkilidir.

Tedavi Yontemleri
o Psikoterapi ve ilag tedavisi birlikte uygulanabilir.

» Sizoid bireyler genellikle kendi istekleriyle terapiye basvurmazlar.

» Terapi surecinde terapistle guven iliskisi kurduklarinda, duygularini ifade etmeye daha acik hale gelirler.
o Grup terapisi, bu bireyler icin uygundur; sosyal ortam becerilerinin gelismesi hedeflenir.

e Bazl hastalarda duygudurum duzenleyici ilaglar faydali olabilir.
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4. Sizotipal Kisilik Bozuklugu
Temel Ozellikler

» Tuhaf inanclar, buyusel dustinceler, olagandisi algilamalar (referans fikirleri, 6zel anlamlar yUkleme) gibi
ozelliklerle tanimlanir.

» Ddusunceleri, konusmalari ve davranislari tuhaf ve alisiimadik olabilir.

 Bireyler, diger insanlarin zihinlerini okuyabildiklerini, geleceqi gorebildiklerini veya 6zel glclere sahip
olduklarini dlsunebilir.

» Giyimleri, konusma bicimleri ve sosyal davraniglar farklilik gosterir; cogu zaman asosyal bir goruntd
sergilerler.

 Sizofreniye gegis riski, diger A kimesi bozukluklarina gore daha yuksektir.

Nedenleri
 Ailede sizofreni oykusu bulunmasi onemli bir risk faktoruadur.

o Genetik ve norobiyolojik yatkinliklarla birlikte erken donem travmalarin etkisi s6z konusudur.
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Tedavi Yontemleri

» Tedaviye genellikle isteksizdirler; cogunlukla ailelerin yonlendirmesiyle psikolojik destek alirlar.

» Psikoterapiye olumlu yanit verirler; sosyal iligkiler kurduklarinda kendilerini daha iyi hissederler.
» Antipsikotik ilaclar semptomlari hafifletmede kullanilir, ancak asil tedavi psikoterapidir.

» Tedavi surecinde bireyin izolasyondan uzaklasmasi ve toplumla temas kurmasi hedeflenir.
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B KUMESI KISILIK BOZUKLUKLARI
(DRAMATIK / DEGISKEN KUME)

1. Genel Ozellikler

« B Kumesi kisilik bozukluklari, yogun duygusal dalgalanmalar, dikkat ¢cekici davraniglar, ani 6fke patla-
malari, tutarsiz iligkiler ve benlik algisinda bozulmalarla karakterize edilir.

» Bu kisilik bozukluklari olan bireylerde; dramatik, teatral, degisken, disa donuk ve bazen de kigkirtici
davraniglar gozlenir.

» Duygularini abartili bir sekilde ifade ederler ancak bu duygular genellikle ylzeyseldir.

» Genellikle yogun kisilerarasi ¢atismalar yasarlar ve diger gruplara kiyasla ¢evreyle daha fazla etkilesim
icindedirler.

« B KuimesidortKisilik bozuklugunu icerir: Antisosyal, Borderline (Sinirda), Histriyonik ve Narsistik kigilik
bozukluklari.
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2. Antisosyal Kisilik Bozuklugu

Temel Ozellikler

» Baskalarinin haklarina karsi kalici ve yaygin bir saygisizlik s6z konusudur.

» Toplumsal normlara ve yasalara uymazlar; sik sik yasalari ihlal eden davraniglar sergilerler.

» Ddrtusellik, saldirganlik, empati eksikligi ve vicdan azab1 duymama gibi 6zellikler 6ne cikar.

» Yalan soyleme, dolandiricilik, sug isleme, fiziksel saldiri, madde kullanimi ve sorumsuzluk sik rastlanan
davraniglardir.

o Cocukluk doneminde genellikle davranim bozuklugu gecmisi vardir.
o Farki: Psikopati ile Karsilastirma

» Her antisosyal birey psikopat deqildir; sadece kucuk bir bolumu psikopati kontrol listelerinde yuksek
puan alir.

o Psikopat bireyler ylzeyde cazibeli olabilir ancak duygusal olarak sig, pismanlik duymayan ve zalimce
davranan kigilerdir.
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Nedenleri

o Genetik yatkinlik, aile ici siddet ve ihmal, distk sosyoekonomik duizey, ebeveynlerin tutarsiz ve ilgisiz
tutumu bu kisilik bozuklugunu besleyen temel faktorlerdir.

» Korkusuzluk hipotezine gore bu bireyler tehditleri onemsemez, bu nedenle cezayla 6grenme gerceklesmez.

» DurtUsellik ve empati eksikligi de antisosyal davranislar kolaylastirir.

Tedavi

» Tedavi sureci zordur ¢Unku bireyler degisim intiyacl hissetmezler.

 Bilissel davranisci yaklasimlar ve sosyal beceri egitimi uygulanabilir.

o Madde bagimliligiile eslik eden durumlar varsa 6ncelikle bu alana mudahale edilir.

o Motivasyon artirici tekniklerle bireyin terapiye katilimi saglanmalidir.
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3. Borderline (Sinirda) Kisilik Bozuklugu

Temel Ozellikler

» Kimlik karmasasi, iliskilerde istikrarsizlik ve duygusal dalgalanmalar tipiktir.

» Duygusal iliskilerde birini kisa surede idealize edip sonra degersizlestirme goruldr.

o Durtusel davraniglar (ani harcamalar, madde kullanimi, rastgele cinsellik) yaygindirr.

« Intihar girisimleri ve kendine zarar verme davranislari sik gérilUr.

o Kronik bosluk hissi ve yalniz kalma korkusu baskindir.

» Ozellikle kadinlarda daha sik gorlir.

Nedenleri

o Genetik yatkinlik dnemli rol oynar.

 Birinci derece yakinlarda ruhsal hastalik oykutsu bulunmasi yaygindir.

» Cocukluk doneminde travmatik yasantilar, ebeveyn kaybi, istismar ve ihmaller bu kisilik bozuklugunun
gelisiminde kritik rol oynar.
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Tedavi

o Uzun sureli bireysel terapi temel tedavi yaklasimidir.

» Diyalektik Davranis Terapisi (DBT) ve Sema Terapisi etkili yontemlerdir.

» Grup terapileri, bireyin sosyal becerilerini gelistirmesine katki saglar.

» Kriz durumlarinda psikotrop ilacglar da tedaviye destek olarak kullanilabilir.
4. Histriyonik Kisilik Bozuklugu

Temel Ozellikler

» Asin dramatik, dikkat ¢ekici ve gosterisli davraniglarla taninirlar.

e Yogun duygular gosterirler ancak bu duygular genellikle ytzeyseldir.

» Fiziksel goruntmlerine asiri 6zen gosterirler; onay alma intiyaci baskindir.
» Cinsel anlamda kigkirtici davraniglar sergileyebilirler.

» ligi odagi olmadiklarinda huzursuzluk yasarlar.
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Nedenleri

» Psikodinamik kurama gore; ebeveynlerin tutarsiz, kiskirtici ve ¢eliskili tutumlar bu bozukluga zemin
hazirlar.

o Cocuklukta duygusal asiriliklara olumlu pekistirme verilmesi de etkili olabilir.

« Dusuk benlik saygisini telafi etmek icin ilgi odagi olma ihtiyaci gelisir.

Tedavi

» Bireysel terapi on plandadir; duygusal farkindalik ve benlik saygisini gelistirmeye odaklanilir.
» Davranissal mudahaleler, dikkat gekme gereksinimini azaltmaya yonelik ¢alismalari igerir.

o Grup terapisi dikkatli sekilde yapilandirildiginda faydali olabilir.
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5. Narsistik Kisilik Bozuklugu
Temel Ozellikler
» Kendiniabartil sekilde degerli gdérme, basari hayalleri kurma ve 6zel olduguna inanma davranisi belirgindir.

» Surekliilgi ve takdir beklerler, empati kurmakta ciddi zorluk yasarlar.

 Kibirli, kiskang ve somurucu davranislar kisilerarasi iligkilerde belirgin bozulmalara yol acgar.

 Elestiriye karsi asir hassastirlar; takdir edilmediklerinde ofke ve kiigumseyici tavirlar gosterebilirler.

» Narsistik bireyler, iliskilerde daha ¢ok 6zsaygilarini sisirme amacina odaklanirlar.
Nedenleri

» Heinz Kohut'un benlik psikolojisine gore; asiri elestirel veya duygusal olarak uzak ebeveynler tarafindan
buyutllen ¢ocuklar kirllgan 6zsaygiyi telafi etmek icin dig onaya yonelirler.

 Ailede basariya asiri vurgu yapilmasi ve duygusal sogukluk narsistik savunmalarin gelisimini destekler.

» Sosyal bilissel modele gore narsistik bireyler sosyal etkilesimlerde 6zsaygilarini gliclendirmeye odak-
lanir, bu da iligkilerin yuzeysel kalmasina neden olur.

20 | KiSiLiK PSIKOLOJISI



http://www.gysakademi.com

www.gysakademi.com [l
Tedavi
» Psikoterapi, 6zellikle benlik yapisini gliclendirmeye yonelik psikodinamik yaklasimlar fayda saglar.

» Bireyin empati becerisini artirmaya, elestiriye tolerans gelistirmesine ve gercekci 6z degerlendirme
yapabilmesine odaklanilrr.

o Grup terapileri nadiren kullanilir ginku elestiriye duyarlilik ve GstunlUk hissi, grubun dinamigini olumsuz
etkileyebilir.
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C KUMESI KISILIK BOZUKLUKLARI
(KAYGILI / KORKULU KUME)

1. Genel Ozellikler

» C Kumesi kisilik bozukluklari, temelinde yogun kaygi, korku, asir kontrol intiyaci ve sosyal iligkilerde
cekingenlik bulunan bozukluklari kapsar.

» Bu bireyler, dis dinyaya karsi oldukc¢a temkinli, elestirilmeye karsl hassas, duzen takintisi olan ve yalniz
kalmaktan korkan kisilerdir.

» Tipik olarak sosyal ortamlarda rahat hareket edemez, 6zgtven eksikligi yasar ve karar alma sureclerinde
dis destege ihtiyac¢ duyarlar.

o C KUmesi uc kisilik bozuklugunu icerir: Cekingen, Bagimli ve Obsesif-Kompulsif Kisilik Bozuklugu.

22 | KISILIK PSIKOLOJISI



http://www.gysakademi.com

www.gysakademi.com [l
2. Cekingen Kisilik Bozuklugu
Temel Ozellikler

 Elestiriimekten, onaylanmamaktan ve utang verici bir duruma dismekten asiri derecede korkarlar.

o Toplumiginde tedirginlik ve gerginlik yasarlar, bu da cogu zaman sosyal anksiyete bozuklugu ile birlikte
gorulmelerine neden olur.

» Yetersiz, degersiz ve beceriksiz olduklarina inanirlar, bu nedenle sosyal iliskilerden kacinirlar.
» Riske girmekten c¢ekinirler ve yeni aktivitelerden uzak dururlar.

» Bagkalar tarafindan onaylanmadiklari strece sosyal ortamlara katihm gostermezler.

Nedenleri
» Genetik faktorler ve cocukluk doneminde yasanan olumsuz deneyimlerin etkili oldugu dusunulmektedir.

o Asirn elestirici, reddedici veya koruyucu aile ortaminda blyuyen bireylerde ¢ekingen kisilik oruntusu
gelisebilir.

o Erken yasta yasanan sosyal travmalar, utan¢ duygusu ve dlsuk 0zsaygi bu yapliyi pekistirir.
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Tedavi Yontemleri

 Biligsel Davranisci Terapi (BDT), bireyin olumsuz dlsunce kaliplarini fark etmesi ve yeniden yapilandir-
masi acisindan etkili bir yontemdir.

o Sosyal beceri egitimi ve maruz birakma teknikleriyle sosyal ortamlara katihm tesvik edilir.

» Antidepresan ilaclar, ozellikle eslik eden anksiyete bozukluklarinda faydalidir.
3. Bagimli Kisilik Bozuklugu

Temel Ozellikler

» Baskalarina surekli olarak bagiml olma ihtiyaci hissederler; karar verme sureclerinde yardim almadan
hareket edemezler.

» Kendiihtiyaglarini ikinci plana atarak bagkalarinin beklentilerine uyum gosterirler.
e Yalniz kalmaya dayanamazlar ve iligkileri sirdUrebilmek icin asiri ¢aba gosterirler.
« lliski bittiginde hemen baska bir iliskiye yénelme egilimindedirler.

» Kendilerini yetersiz ve gug¢suz hissederler; yasamin kontrolinu bagkalarina birakma egilimindedirler.
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Nedenleri

 Asir korumaci, baskici ve midahaleci ebeveyn tutumlari, cocugun bireysellesmesini engelleyerek bu
kisilik yapisina zemin hazirlar.

« Tamtersiolarak, ihmal eden veya duygusal olarak soguk ebeveyn tutumlari da asiri baglanma ihtiyacini
tetikleyebilir.

« Bu bireylerin buyudugu ailelerde duygu ifadesi genellikle kisitlidir; cocuk Uzerinde yuksek dizeyde
kontrol uygulanir.

Tedavi Yontemleri
o Genellikle depresyon, anksiyete veya somatik yakinmalarla basvururlar.

 Bireysel psikoterapi, 6z yeterliligi desteklemek ve bagimsiz karar verme becerisini gelistirmek acgisindan
etkilidir.

» Terapist, destekleyici bir yaklasim sergilerken bireyi kendi bagina disinmeye ve karar vermeye tesvik
eder.
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4. Obsesif-Kompulsif Kisilik Bozuklugu

Temel Ozellikler

o Mukemmeliyetcilik, asiri duzenlilik, kurallara ve ayrintilara yogun odaklanma temel belirtilerdir.

» Karar verme sureclerinde zamanlama zorluklar yasanir; bir isin eksiksiz yapilmasi konusunda takintihdirlar.

o Esnek olmayan, kati, resmi ve ciddi bir tutum sergilerler.

» Kisilerarasi iligkilerde empati kurmakta zorlanirlar; ozellikle ahlaki ve etik konularda toleranssiz
davranabillirler.

o Obsesif-Kompulsif Bozukluktan (OKB) farkli olarak, gercek anlamda saplanti (obsesyon) ve zorlanti
(kompulsiyon) bulunmaz.

Nedenleri

» Tuvalet egitiminin erken yasta, baskici ve onaylamayan sekilde verilmesi bu kisilik yapisina katki
saglayabilir.

e Duygu, dusuince ve durtulerin baskilanmasi, cocugun i¢ dunyasinda kontrol ihtiyacini artirir.

» Ebeveynlerin sevgiyi sartlara bagladigi aile yapilarinda ¢ocuklar, onaylanmak i¢cin mukemmel olmalari
gerektigini ogrenir.
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Tedavi Yontemleri

 Bireysel psikoterapi, kisinin kati dustince kaliplarini esnetmeye ve daha esnek disunmeyi 6grenmeye
yardimci olur.

» Grup terapileri bazi bireyler i¢in faydall olabilir; ancak kontrol ihtiyaci nedeniyle zorlayici olabilir.

» Terapide, yasam kalitesini artirmak igin kontrolcu eqgilimlerin azaltiimasi hedeflenir.

5. C Kumesi Bozukluklarinin Tedavisinde Genel Yaklasimlar

e Bu bireyler cogu zaman kisilik bozuklugu nedeniyle degil, eslik eden depresyon, anksiyete gibi prob-
lemlerle terapiye basvururlar.

 Biligsel davranisciterapi, psikodinamik terapi ve destekleyici psikoterapi gibi farkli yaklasimlar kullanilabilir.

» Psikodinamik yaklasimlar, cocukluk donemindeki duygusal yoksunluklar ve ebeveyn iligkileri Uzerinde
calisir.

o Farmakolojik tedaviler, 6zellikle kaygi ve depresyon belirtilerini hafifletmede yardimci olabilir.

 Terapi sUreci uzun vadeli olmalidir; amac kisiligi tamamen degistirmek degil, daha uyumlu bir yasam
tarzi gelistirmektir.

o Terapi suresince terapistin sabirli, yapici ve empatik yaklasimi buyuk onem tasir.
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