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GENC YETISKINLIK VE GELISIM GOREVLERI

1. Geng yetiskinlik doneminin tanimi ve kapsami

Geng yetiskinlik; bireyin ergenlik sonrasi gelisim gorevlerini tamamlayarak, toplumsal rolleri ve bireysel
sorumluluklan Ustlendigi, yaklasik 20-40 yas araligini kapsayan bir donemdir. Bu evrede birey, yasamini
yonlendirme, aile ve is kurma, ekonomik ve duygusal bagimsizlik kazanma, kendini gerceklestirme gibi
cok yonlU gorevlerle karsi kargiyadir.

2.Es secimi ve birlikte yasami 6grenme

Bu dénemde birey, uzun siireli romantik iliski ve evlilik gibi baglanma bicimlerine yénelir. lliskide duygusal
paylasim, karsilikli sorumluluk, problem ¢6zme becerisi ve uzlagsma 6n plandadir. Es secimi, bireyin deger-
leri, iletisim tarzi, benlik gelisimi ve baglanma bigimi ile dogrudan iligkilidir.

3. Aile kurma ve ¢cocuk yetistirme

Genc yetiskinlikte birey, hem es hem ebeveyn rolunu Gstlenir. Aile, yalnizca biyolojik bir birlik degil; sevqi,
guven, destek ve kimlik gelisimi acgisindan yasamsal nemdedir. Cocuk yetistirme sureci; bakim, eqitim,
sosyallestirme ve guvenli baglanma temelleri Uzerine kurulur.
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4. Ev duzeni ve ev sorumlulugu gelistirme

Birey; barinma, temizlik, alisveris, yemek, butc¢e planlamasi gibi yasamin idamesine yonelik gorevleri Ust-
lenir. Evlilik veya bireysel yasam tercihine gore bu gorevlerin dagilimi ve yonetimi bireyin bagimsizlik duze-
yini belirler.

5. Meslek edinme ve kariyer gelisimi

Bireyin ilgi, yetenek ve degerlerine uygun bir meslek se¢gmesi; ekonomik guvenlik, toplumsal statu, benlik
doyumu ve kendini gerceklestirme acisindan temel belirleyicidir. Kariyer planlamasi, is doyumu ve uzman-
lasma sureci bu donemde bicimlenir.

6. Yurttaslik sorumlulugunu yerine getirme

Topluma karsi yukumlultklerin farkinda olmak, sosyal haklari ve sorumluluklari yerine getirmek, aktif yurt-
taslik davranisi gelistirmek bu donemde 6nem kazanir. Oy kullanma, ¢evreye duyarlilik, toplumsal katihm
gibi davranislar gelisimsel olgunlugu yansitir.

7. Uygun sosyal gruplara katilim saglama

Is cevresi, sivil toplum kuruluslari, sportif ve kiiltiirel etkinlik gruplari; bireyin sosyal kimligini giclendirir,
destek aglarini genisletir ve yalnizlikla basa ¢ikmasina yardimci olur.
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8. Cinsiyet rolinu kabullenme ve saglikh bicimde yasama

Toplumun kadin ve erkekten beklentileriile bireyin kisisel inanclari arasinda denge kurmasi beklenir. Cinsiyet
rolint saglikli icsellestirme, esitlikci iliskilere ve saglikli aile yapisina katki sunar. Kadinlarda “cgifte yuk” (ev
ve is yasami), erkeklerde “tek gecim saglayici” baskisi psikososyal sorunlara yol acabilir.

9. Ekonomik bagimsizlik kazanma ve ge¢im sorumlulugu ustlenme

Geng yetiskin birey; is ve gelir yoluyla kendi gecimini saglamayi, harcamalarini planlamayi ve tasarruf etmeyi
ogrenir. Ekonomik bagimsizlik, aileden ayrismayi ve bireysel karar alma yetisini pekistirir.

10. Kendini gerceklestirme ve ruhsal dengeyi koruma
o Maslow'un kendini gerceklestirme kuramina gore bu donemde birey:

o Gercekei dusunur ve dogru kararlar verir,

» Kendini ve gevresini kabul eder,

e Yaraticilik ve uretkenlik gosterir,

e Yasama anlam yukler ve hedef belirler.

e Ruh saglgi; bireyin degisen sosyal rollere ve ¢evresel kosullara dengeli uyum gosterebilmesini ifade
eder.
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11. Sosyal destek sistemleri gelistirme

Arkadas cevresi, is arkadasliklari, aile ve topluluk baglari; stresle basa ¢cikmayi kolaylastirir. Sosyal desteqi
guclu bireyler, yalnizlik, depresyon ve benlik kaybi gibi psikolojik risklerden daha az etkilenirler.

12. Kultarel uyum ve cevresel degisimlere adaptasyon

Is, evlilik veya egitim nedenleriyle cevresini degistiren genc yetiskin, yeni kiiltiirel kodlara ve sosyal cevre-
lere uyum saglamak zorundadir. Bu uyum, bireyin iletisim becerisi, esnek disinme yapisi ve sosyal des-
tegi ile iliskilidir.

13. Anne-baba iliskisinin cocuk gelisimine etkisi

Ebeveynler arasindaki iletisim kalitesi, cocuklarin psikolojik sagligint dogrudan etkiler. Arastirmalar, cocuk-
larda glvenli baglanmanin, ebeveynin empati duzeyi, model olma niteligi ve disiplin yontemleriyle sekil-

lendigini gostermektedir. Anne-baba arasindaki ¢atisma, ¢cocuklarda kaygi, davranis bozuklugu ve disuk
Ozsaygl riski olusturabilir.

14. Bireysel ozgurluk ile toplumsal sorumluluk arasinda denge kurma

Geng yetiskinlik doneminde birey, bireysel 6zgurlik talepleriyle toplumsal beklentiler arasinda bir denge
kurmak durumundadir. Bu dengeyi kuramayan bireyde rol ¢catismasi, karar alma guclugu ve sosyal uyum-
suzluk gozlemlenebilir.
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YETISKINLIK KURAMLARI

1. Charlotte Buhler'in Yasam Donemleri Kurami

BUhler'e gore yasam, bireyin hedefler belirleyip bu hedefleri degerlendirdigi donemsel bir gelisim surecidir.

0-15 yas: Birey ¢evresel yonlendirmeye aclik, pasif bir konumdadir. Kendi belirledigi amaclardan yoksundur.

15-25 yas: Kimlik gelisiminin desteklendigi donemdir. Kendi hedeflerini tanimlama ve deneme sureci
yasanir.

25-45 yas: Yasamin Uretkenlik donemidir. Birey amaglarini belirler, gerceklestirir ve toplumsal rollerini
yerine getirir.

45-65 yas: Amaclar dogrultusunda elde edilen kazanimlar degerlendirilir.

65 yas sonrasi: Yasamin butuncul olarak degerlendirilip doyum ya da basarisizlik duygularinin yasandigi
donemdir.
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2. Erik Erikson'un Psikososyal Gelisim Kurami

Erikson, insan gelisimini yasam boyu devam eden sekiz asamali psikososyal kriz Uzerinden agiklar. Yetigkinlik
donemine denk gelen evreler:

Yakinliga Karsi Yalitimiglik (Geng Yetigkinlik): Birey romantik iliski kurmaya ve duygusal baglilik gelistirmeye
yonelir. Basarisizlik durumunda yalnizlik, yalitiimiglik ve duygusal uzaklik gelisebilir.

Uretkenlige Karsi Durgunluk (Orta Yetiskinlik): Birey, toplum icin Gretme (ebeveynlik, is yasami, gonullUltk)
cabasi icindedir. Bu evrede doyum saglanmazsa birey i¢ce kapanabilir, cevresine ilgisi azalabilir.

Benlik Butlinligiine Karsi Umutsuzluk (lleri Yetiskinlik): Birey yasamini degerlendirir. Kabul edebilirse
buttnlUk duygusu gelisir, aksi durumda umutsuzluk ve pismanlik duygulari belirginlesir.

3. Daniel Levinson'un Yasam Yapisi Kurami

Levinson, yetiskinligi; yagsam yapilarinin inga edildigi ve bu yapilarin krizler yoluyla yeniden degerlendirildigi
bir sureg¢ olarak gordur.

Ik Yetiskinlik (17-45 yas):
22-28 yas: Aileden kopus ve ilk yetiskinlik yapisinin kurulmasi.
28-33 yas: 30 yas gecisi. Yasamin yeniden sorgulandigi, yeni hedeflerin kondugu donem.
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33-40 yas: lIk yetiskinligin tamamlandigi, toplumsal yer edinmenin gerceklestigi donem.
Orta Yetiskinlik (40-65 yas):

40-45 yas: Orta yas gecisi. Fiziksel ve psikolojik olarak degisimin basladigi donem.
45-50 yas: Orta yetiskinligin yeni yasam yapisina giris.

50-55 yas: Yasam yapisinin sonuglandiriimasi.

55-60 yas: Kimligin pekistigi, degerlerin netlestigi donem.

60-65 yas: lleri yas gecisi, yasllik icin hazirlik evresidir.
4. Roger Gould'un Yetigkinlik Gelisimi Kurami

Gould, yetiskinligi bireyin cocukluk inanclarini sorguladigi ve yeniden yapilandirdigi bir sure¢ olarak tanimlar.
30'lu yaslar: "Her sey mumkdn" inanci yikilir, sorumluluklarin ciddiyeti fark edilir.
40"l yaslar: "Hayat kisa” gerceqiyle yUzlesilir. Birey kendi i¢ dinyasina yonelir, deger sorgulamasi yapar.

50'li yaslar: Icsel biitiinliik arayisi ve élim gercegini kabullenme baslar.
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5. Vaillant'in Yetiskinlik Uyumu Kurami

Vaillant, bireyin psikolojik savunma mekanizmalarini gelisimsel agcidan degerlendirmigtir.

» Erken erigkinlikte birey daha olgun savunmalar gelistirir (mizah, 6zgecilik).

» Olgun birey, kendine ve gevresine karsi daha gercekci ve dengeli tepkiler verir.

 Yetiskinlikte mutlulugun temelinde anlam arayisi, Uretkenlik ve bag kurma vardir.

6. Kariyer Gelisimi ve Is Kimligi Kuramlari

o Super'in Mesleki Gelisim Kurami'na gore birey, yetiskinlikte mesleki kimligini pekistirir.

o 25-45 yas arasl “kurma ve yerlesme" evresidir.

e 45 yas sonrasi “koruma ve gelistirme” sureci baslar.

» Is doyumu, sosyal stati, Uretkenlik ve benlik saygisi is yasami ile yakindan iliskilidir.

7. Sosyal Roller ve Yasamsal Donum Noktalari

Yetiskinlik; bireyin es, ebeveyn, ¢alisan, yurttas gibi bircok sosyal rolt ayni anda strdurdugt donemdir.
» Rol catismalari (6rnegin is-aile dengesi), bireyin psikolojik esnekligi ve destek sistemleri ile basa cikilr.

» Evlilik, ebeveynlik, bosanma, emeklilik gibi yagam olaylari; bireyin i¢csel gelisimini donutsturebilir.
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8. Toplumsal Cinsiyetin Yetiskinlikteki Roll

Kadinlar cogunlukla hem ev hem is yukunu birlikte tasir. Erkekler ise "gecim saglayici” rollyle toplumsal
baski hissedebillir.

e Bu dinamikler; tikenmiglik, evlilik doyumu, yasam kalitesi Uzerinde belirleyicidir.

 Esitlikei rol paylasimi, ruhsal uyumun gelismesini destekler.

9. Yasam Doyumu ve Kendini Gerceklestirme

Yetigkinlik, bireyin Maslow'un tanimiyla "kendini gerceklestirme” potansiyelini hayata gecirme donemidir.

« Uretkenlik, anlamli iliskiler, deger tiretimi, géniilliliik, aidiyet gibi unsurlar yasam doyumunu artirir.

» Hayatin ikinci yarisinda birey ge¢cmisi degerlendirir, yasaminin anlamini ve katkisini sorgular.
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ORTA YAS DONEMININ BIYOLOJIK YONLERI

1. Orta yas doneminin sinirlari ve genel tanimi

Orta yas donemi farkll kaynaklarda farkli yas araliklarinda ele alinmaktadir.

Havighurst: 30-35 yas
Levinson: 40-60 yas

Genel kabul: 35-55 yas arasi bireyler orta yasli olarak degerlendirilir.

Bu donem, bireyin yasamin ilk yarisinda edindigi deneyimlerin degerlendirilip yeniden yapilandirildig,
fiziksel glicun azalmaya basladigi ve yasliliga gecisin biyolojik olarak hissedildigi bir evredir.

2. Biyolojik islevsellikte degisimler

Bu donemde ciddi saglik sorunu olmayan bireyler genclik donemindeki pek ¢ok faaliyeti strdtrebilirler.
Ancak:

Cinsel durtuler, ofke tepkileri, duygusal yogunluklar ve ahlaki heyecanlar azalabilir.

Buna karsilik bilgelik, erdem, karar verme becerisi, merhamet ve sevgi gibi duygular daha belirgin
hale gelir.
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3. Uretkenlik ve biyolojik denge (Erikson & Biihler yaklasimi)

Erikson: Bu dénemi “Uretkenlige Karsi Durgunluk” evresi olarak ele alir. Birey aile, toplum ve gelecek
nesillere karsi sorumluluk Ustlenmek ister.

Buhler: Kisi, hayati boyunca belirledigi amaglara ulasip ulasmadigini degerlendirir. Bu degerlendirmenin
niteligi, yasliik donemindeki ruhsal uyumun temelini olusturur.

4. Meslek yasami, emeklilige hazirlik ve i¢sel doniisum

 Orta yas bireyi, mesleki hedefleri ile mevcut konumu arasinda fark varsa bunu telafi etmek icin yeni
kararlar alabilir.

o "Cok gec¢ kaldim mi?" duygusu meslek degistirme, radikal adimlar atma istegi dogurabilir.

e Bu ddnem ayni zamanda 0z denetim, yeterlilik ve kendini gerceklestirme gibi kavramlarin sorgu-
landigi kritik bir evredir.

o EmekKlilik, bireyin Uretim strecinden c¢ekilerek bos zamanla tanistig, yashhiga gecisi belirleyen top-
lumsal bir esiktir.

5. Emeklilige uyum evreleri (Atchley'ye gore)

Emeklilik oncesi: Duslemler, planlamalar
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Uyanma: DUslerin gerceklesme bicimiyle yUzlesme
Yeniden yonetim: Gergekgi se¢imlerin arastiriimasi

Kararlilik: Yeni yasam dizenine uyum

Bitirme: Geriye donUs ya da ice kapanmaBu evreler, emekliligin yalnizca bir olay degil, yasamsal bir stire¢
oldugunu gosterir.

6. Kadinda menopoz sureci

o Menopoz, kadinin duzenli adet donglsunun sona ermesiyle Ureme yetenegini kaybettigi donemdir.

o Ostrojende azalma, ates basmasi, uyku bozukluklari, kemik yogunlugu kaybi gibi belirtiler yaratir.

o "Menopoz dncesi hazirlik donemi” ruhsal ve bedensel adaptasyonun saglanmasi acisindan énemlidir.
e Hormon replasman tedavisi (HRT), menopozun etkilerini azaltmada kullanilabilir.

7. Erkekte andropoz sureci

e Andropoz, erkeklik hormonu olan testosteronun kademeli olarak azalmasidir.

o Cinsel islevlerde azalma yavas ilerler. Kadinlardan farkli olarak erkeklerde Greme kapasitesi genellikle
devam eder.
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» 40 yas sonrasinda testosteronda %5 civarinda dusus gorulur, bu oran ileri yaslarda %70'e kadar
ulasabilir.

« Cinselistekte azalma, enerji dusukligu, kas kaybi ve ruhsal gerilim gibi belirtiler gdzlemlenebilir.

8. Bosanma ve biyolojik gecisler arasi iliski

» TUIK verilerine gére, menopoz ve andropoz dénemleri, bireylerin evlilik yasamlarinda ¢atismalarin art-
tig1 kritik donemlerdir.

e Bosanma oranlarinin %40'Indan fazlasinin bu evrede gorulmesi, biyolojik ve psikososyal degisimlerin
iliski dinamiklerini etkiledigini gostermektedir.

9. Bireysel saglik yonetimi ve yasam kalitesi

« Saglkh beslenme, duzenli egzersiz, uyku diizeni, stres yonetimi, orta yas doneminde yasam
kalitesini dogrudan etkiler.

Bu donemde hastaliklarin dnlenmesi kadar, koruyucu saglik davraniglarinin benimsenmesi de dnemilidir.

10. Kadin ve erkek biyolojisi arasindaki esitsiz etkiler

» Kadinlar genellikle menopoz surecinde daha yogun fizyolojik ve psikolojik degisim yasarken, erkekler
degisimi daha gec¢ ve yavas hisseder.
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» Ancak her iki cinsiyette de hormonal degisimlerin evlilik, is yagsami ve sosyal iligkiler Uzerinde ciddi etki-
leri olabllir.

ORTA YAS DONEMININ SOSYAL VE CEVRESEL YONLERI

1. Erikson'a gore orta yas donemi ve toplumsal baglami

Orta yas, Erikson’un sekiz evreli psikososyal gelisim kuraminda "Uretkenlige karsi durgunluk” (gelisimsel)
evresine denk gelir. Bu donemde birey:

» Yenikusagin yetismesine katki saglamak,
e Toplum icin kalici deger Uretmek,

« Urettigi degerlere sevgi ile baglanmak, gibi gérevleri tistlenir. Bu Uretkenlik, yalnizca ebeveynlik degil;
IS yasami, sosyal sorumluluk ve kultUrel katkilari da igerir.

2. Yoksulluk ve issizlik

e Orta yas donemi, bireyin mesleki anlamda en yogun oldugu, gec¢imini saglamakla sorumlu oldugu
evredir. Bu nedenle as ve is olanaklarina erisim, bireyin ruhsal ve sosyal uyumu agisindan kritiktir.

» Gelismis Ulkelerde sosyal guvenlik sistemleri bireyi desteklerken, az gelismis tlkelerde issizlik ve eko-
nomik guvencesizlik bireyde durgunluk, ¢aresizlik ve bagimlilik gibi sorunlara yol acar.
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o Uzunsureliissizlik, ortayas bireyde meslekiyeterlilik kaygisi, sosyal dislanma ve depresyonla sonuclanabilir.

3.Goc¢ ve toplumsal degisim suireci

« Turkiye'de 1970'lerden itibaren hiz kazanan kirdan kente gog, orta yas bireylerin yasam kosullarini dog-
rudan etkilemigtir.

o (GOc¢ eden aileler kentlerde bekledikleri is ve sosyal imkanlara ulasamadiklarinda kentsel yoksulluk, konut-
suzluk, dusuk yasam kalitesi ve alle i¢i catismalar artmaktadir.

» Buhizli degisim, geleneksel aile yapilarinda ¢ézulmeye ve sosyal destek aglarinin zayiflamasina neden
olmustur.

4. Aile sorunlari ve kusaklar arasi gerilim

» Ortayas birey, hem kendi ¢cocuklarinin hem de yaslanan ebeveynlerinin bakimindan sorumlu hale gel-
mistir. Bu duruma literaturde “sandvig kusak" adi verilir.

» Kusaklar arasi deger ¢catismasi, ekonomik yuklerin artmasi ve sosyal izolasyon, orta yas bireylerde tiken-
mislik ve ¢aresizlik duygularini pekistirmektedir.

17 INSAN DAVRANISI VE SOSYAL CEVRE



http://www.gysakademi.com

5. Sosyal dislanma ve yapisal esitsizlikler

Yoksulluk yalnizca ekonomik deqil; toplumsal katiimdan dislanma surecidir.
Sapancali'ya gore (2003), Avrupa Birligi sosyal dislanmayi su alanlarda tanimlar:
Gelir ve sosyal glvenlik

TUketim ve borglanma

EqQitime erisim

Issizlik

Evsizlik

Saglik hizmetlerine erisim

Sosyal hizmetlerden faydalanamama

Komsuluk destegi yoksunlugu

Sosyal dayanisma yetersizligi.

18 INSAN DAVRANISI VE SOSYAL CEVRE

www.gysakademi.com [l


http://www.gysakademi.com

www.gysakademi.com [l

6. Is-aile catismasi ve rol gerilimi

» Ortayas donemi birey, ayni anda es, ebeveyn, ¢alisan, evlat, vatandas gibi bir¢cok sosyal rolu strdirmek
zorundadir.

» Buroller arasi ¢catisma, ozellikle kadinlarda cifte yUk, erkeklerde gecim baskisi seklinde yasanabillir.

o Denge kurulamadiginda evlilik doyumsuzlugu, tikenmislik sendromu ve saglik sorunlari goruldr.

7. Sosyal hizmet uygulamalari ve politika destegi

» Ortayas bireylerin sosyal risklerle karsilastigi bu donemde; sosyal hizmet uzmanlari:
« Istihdama geciste rehberlik,

 Aileic¢i catisma ¢ozUmunde danigsmanlik,

e Sosyal yardimlara erisim,

o Evde bakim ve yasli refakatine dair destek planlamalari yapar.

o Toplum merkezleri, belediye hizmetleri ve ig-kariyer danismanlik merkezleri onemli mudahale alanlarndir.
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8. Toplumsal cinsiyet esitsizliginin etkileri

» Kadinlar, bu donemde hem annelik hem is yasami hem de yash bakim yukunu Ustlenir.

o Erkekler ise toplumun "ekonomik tasiyici” rol atfi nedeniyle stres altindadir.

» Buesitsizlikler kadinlarda gorinmeyen emek, erkeklerde duygusal ice kapanma gibi sonuclara yol acar.
9. Dayanisma eksikligi ve bireysel izolasyon

» Geleneksel genis aile yapisinin ¢ozulmesiyle birlikte orta yas birey, sosyal destekten uzaklagmistir.

o Komsuluk iligkilerinin zayiflamasi, bireysel yasam tarzinin artmasi yalnizlik hissini derinlestirmistir.

» Ogzellikle bosanma ya da cocuklarin evden ayrilmasi sonrasi yalnizlik riski artar.
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YASLILIK DONEMI: GENEL, FIZIKSEL, PSIKOLOJIK VE SOSYAL
OZELLIKLERI

1. Yasliik doneminin tanimi ve kapsami

Yaslilk; cocukluk, genclik ve yetiskinlik gibi biyolojik olarak sinirli ve kendine 6zgu fizyolojik, psikolojik ve
sosyal dzellikler tastyan bir yasam evresidir. Diinya Saglik Orgiitii'ne gére 65 yas ve Uzeri bireyler yasl
olarak kabul edilir. Ancak yaslilik sadece yasla deqil; bireyin saglik durumu, ¢evresi, sosyal iligkileri ve kul-
turel baglamla da iligkilidir.

Yaslanma, bireyin fiziksel, zihinsel ve ruhsal yetilerinde zamanla azalma yasadigi, ayni zamanda sosyal
rollerinde ve cevresiyle kurdugu iliskilerde de degisimlere maruz kaldigi karmasik bir strectir.

2. Yashlik doneminin genel 6zellikleri

e Yaslilik doneminde fizyolojik islevlerde gerileme kaciniimazdir.

o (GUNnIUk yasam aktiviteleri giderek zorlasir.

» Kronik hastaliklar, hareket kisitliliklari ve duyusal kayiplar yasanabilir.

» Yagsli bireyler, Uretici deqil, tuketici olarak tanimlanma tehlikesiyle karsi karsiyadir.

o Toplumsal, psikolojik ve ekonomik kayiplar Ust Uste gelerek yasam kalitesini olumsuz etkileyebilir.

21 INSAN DAVRANISI VE SOSYAL CEVRE



http://www.gysakademi.com

www.gysakademi.com [l

» Budonemde bireyin yasami degerlendirme, gecmisi sorgulama ve 6lum gergegiyle yuzlesme gibi psi-
kososyal surecleri on plandadirr.

3. Yasliik doneminin fiziksel 6zellikleri
Yaslihga 6zgu klinik belirtiler 40 yas civarinda baslasa da etkileri ileri yaglarda belirginlesir.

Sinir sistemi: Beyin hacminde kigulme, sinaps iletiminin yavaslamasi, reflekslerde gecikme
Hafiza: Kisa sureli bellek zayiflar, 6grenme hizi duser

Dolasim sistemi: Kalp kasi guicu azalir, damar esnekligi kaybolur

Sindirim sistemi: Emilim yavaslar, kabizlik, mide rahatsizliklari artar

Solunum sistemi: Akciger kapasitesi azalir

Iskelet-kas sistemi: Kas kiitlesinde azalma, eklem agrilari, osteoporoz

drar sistemi: Idrar tutma guicligi, mesane kapasitesinde azalma

Duyu organlari: Gorme, isitme, tat ve koku alma duyularinda zayiflama

Yasli bireyler bu degisimleri dogal yaslanma surecinin bir par¢asi olarak deqil, bireysel kusur olarak deger-
endirdiklerinde psikolojik etkiler artar.
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4. Psikolojik ozellikler ve ruh saghgs
o Depresyon, yaslilik doneminin en sik karsilasilan ruhsal sorunudur.
» Es ve yakin ¢gevrenin kaybl, cocuklarin uzaklagsmasi, islev kayiplari depresyonun nedenleri arasindadirr.

» Oliim korkusu, gecmis pismanliklari ve yasam doyumsuzlugu, psikolojik céziilmeye neden olabilir.

» Hafiza kaybi, dikkat daginikhigi, Alzheimer ve diger demans turleri bilissel islev bozulmalarinin basinda
gelir.

» Yasllar, ruhsal olarak "kendini ise yaramaz hissetme"” duygusuyla basa ¢ikmakta zorlanabilir.

5. Sosyal 0zellikler ve ¢cevresel etkiler

» Yasl birey sosyal iligkilerden uzaklastik¢a yalnizlik, givensizlik ve toplumsal kopus hissi artar.

» Emeklilik, gelir kaybi, sosyal rollerin sonlanmasi, statu degisimi gibi faktorler sosyal uyumu etkiler.
« Aile icindeki yerin degismesi, yasl bireyi edilgen bir konuma getirebilir.

e Moderntoplumda yaslilik, Uretici kimligin sonu olarak gorultrken; geleneksel toplumlarda bilgi ve dene-
yimin tasiyicisi olarak deger gordr.
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6. Oliim algisi ve uyum
» Olim, yasli birey icin somut bir gerceklik haline gelir.

» Oliim korkusu; dinf inanclara siginma, hastaliklari kiictimseme, yasami anlamsiz gérme gibi yollarla
ifade edilir.

» Bu korku bastirlamadiginda 6lum kaygisi, yasam sevincini olumsuz etkiler.

7. Geriatri ve yaslilikta saglik yonetimi

 Geriatri, yasl bireylerin saglik sorunlaryla ilgilenen tibbi disiplindir.

e Bu donemde ¢oklu ila¢ kullanimi (polifarmasi), dusme riski, beslenme bozukluklari ve kronik hastalik
yonetimi dikkat gerektirir.

» Koruyucu saglik davranislari, fiziksel aktivite, zihinsel egzersizler ve sosyal etkinlikler yaslilik kalitesini
artirr.
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8. Aktif yaslanma ve sosyal hizmet yaklasimi

» Diinya Saglik Orgitl, “aktif yaslanma”yi yaslilarin yasam kalitesini artirmak icin fiziksel, sosyal ve zihinsel
olarak etkin kalmalari seklinde tanimlar.

o Sosyal hizmetler; yasl bireyin evde bakim, danismanlik, sosyal destek, kurum bakimi, hak savunucu-
lugu gibi alanlarda desteklenmesini kapsar.

« Aile bireylerinin yasliya yonelik tutumlari, kurum ve toplumsal yapinin sunacagi destek yasli bireyin
sosyal butunlesmesini etkiler.

9. Toplumsal cinsiyet ve yaslilik

» Kadinlar, yaslilikta daha uzun yasar ancak daha fazla yoksulluk, yalnizlik ve bakim ihtiyaci yasarlar.

» Erkeklerise duygularini disa vurmakta zorlandiklari i¢in yasliikta duygusal izolasyon riskiyle karsilasabilir.

o Toplumsal cinsiyet rolleri, yasli bireyin sosyal statustnu ve destek gorme bigimini etkiler.

25 INSAN DAVRANISI VE SOSYAL CEVRE



http://www.gysakademi.com

www.gysakademi.com [l

YASLILIK DONEMI KURAMLARI

1. Biyolojik Yaslanma Kuramlari

o Yasam Hizi/Enerjisi Kurami (Max Rubner)

Her canli belirli bir enerji rezervi ile dogar. Metabolizma hizi yuksek olanlarda bu enerji daha hizl tikenir.
Yavas metabolizma ise uzun yasamila iligkilidir. Bu kuram, enerji kullanim hizi ile yaglanma suresi arasinda
iligki kurar.

o Serbest Radikaller Kurami (Denham Harman)

Metabolik faaliyetler sonucu olusan serbest radikaller, hiicre yapilarina zarar verir. Bu hasar zamanla birikir
ve yaslanmaya neden olur. Hucre zarlari, protein yapilar ve DNA bu zararlardan etkilenir.

e Telomer Kurami

Telomerler kromozomlarin uclarini korur. Her hiicre bolinmesinde telomerler kisalir. Kisalma siniri agildi-
ginda hucre bollinemez ve yaslanma baslar. Telomer uzunlugu ile hticre 6mru arasinda dogrudan iliski

vardir.
 Imminite (Bagisiklik) Kurami

Yaslanmaile birlikte bagisiklik sistemi zayiflar. Vicut artik yabanci organizmalari ve hicresel bozukluklari
tanlyamaz hale gelir. Bu da enfeksiyonlara, kansere ve otoimmun hastaliklara yatkinlik yaratir.
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e Hormon Kurami

Endokrin bezlerin iglevlerinde azalma, hormon seviyelerinde dengesizlik yaratir. Buyume hormonu, ost-
rojen, testosteron ve melatonin gibi hormonlardaki dusus; yaslanmanin fizyolojik ve psikolojik semptom-
larini hizlandirir.

2. Toplumsal Yaslanma Kuramlari
« Yasamdan Geri Cekilme (Disengagement) Kurami

Yaslilik, bireyin sosyal rollerden ve toplumsal iliskilerden yavas yavas ¢ekildigi dogal bir strectir. Bu geri
cekilme hem bireyin hem toplumun uyumu i¢in saglikhdir.

o Aktivite Kurami

Birey yaslandik¢a aktif kalmaya ¢alismali, onceki yagam rollerini surdtrmelidir. Emeklilik sonrasi toplumsal
etkinliklerde bulunmak, yasli bireyin mutlulugunu ve yasam doyumunu artirir.

e Rol Kaybi (Rol Exit) Kurami - Peter Blau

Emeklilik, ebeveynlik, liderlik gibi yasamsal rollerin yitirilmesi, yasli bireyin statistnu ve toplumsal etkisini
azaltir. Yeni roller kazanilamazsa birey yalnizlasir ve ice cekilir.
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3. Sureklilik Kurami

Birey yaslandik¢a gecmiste gelistirdigi yasam tarzini, davranis kaliplarini ve kimligini koruma egilimin-
dedir. Bu tutarlilik, bireyin yasliik donemine uyumunu kolaylastirir. Kisilik yapisinda ani degisiklikler nadirdir;
ornegin gencken ice donuk olan birey yaslilikta da benzer bir egilim gosterir.

4. Sosyal-Cevresel Kuram (Gubrium)

Yaslilik; bireyin sosyal ¢evresine gore bigimlenir. Gubrium’a gore, “etkinlik” ve "eylem” kavramlari yasli
bireyin ¢evresine nasil uyum sagladigini ifade eder. Etkin yaslanma; ¢evresiyle iliskisini strdurebilen, rol
Ustlenebilen ve aktif kalan yasli bireyle mumkun olur.

5. Degis-Tokus Kurami

Modernlesme arttik¢a yash bireylerin toplum icindeki bilgi, deneyim ve otorite degerleri azalir. Bu kuram,
yasli bireyin topluma katkida bulunamadik¢a sosyal sermayesini kaybettigini, bu nedenle saygi ve statu-
sunun de azaldigini savunur.

6. Gerotransandans Kurami (Lars Tornstam)

Bu kurama gore yaslanma, sadece fiziksel bir gerileme degil, ruhsal ve varolussal bir gelisim surecidir.
Birey; materyalist degerlerden uzaklasir, i¢csel huzur, butunlik ve doga ile butinlesme arayisina yonelir.
Yaglilikta maneviyat, gecmisle baris ve olumle yuzlesme sureci on plana ¢ikar.
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7. Yaslilikta Sosyal Hizmet Yaklasimi ile Kuramlarin Etkilesimi

« Aktivite ve sureklilik kuramlari, sosyal hizmet uygulamalarinda yasl bireyin Uretkenligini korumaya
yoneliktir.

» Rol kaybi kurami, yasli bireyin yeni roller kazanmasini saglayan topluluk merkezleri ve gonullt prog-
ramlarla dengelenir.

« Disengagement kurami, bireyin kendi temposuna goére sosyal iliskileri strdlirmesine saygi gosteril-
mesini onerir.

Sosyal hizmet uzmanlari bu kuramsal yaklagimlar dikkate alarak yasl bireyin hak temelli desteklenmesini
saglar.
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YASLILIK DONEMI PSIKOSOSYAL KRIZLERI, IHMAL VE ISTIS-
MAR, SOSYAL HIZMET MUDAHALESI

1. Yasliik doneminde karsilasilan baslica sorunlar

« Yalnizlik ve sosyal izolasyon

Esin vefati, cocuklarin evden ayrilmasi, sosyal ¢cevrenin daralmasi gibi nedenlerle yasli birey yalnizlasir. Bu
durum, depresyon ve ruhsal ¢okkunlUk riskini artirir.

« Statu kaybi ve ise yaramama hissi

Emeklilik ve Uretici rolln sona ermesiyle yasli birey, toplumsal degerini kaybettigini dustnebilir. Bu durum
sosyal geri ¢cekilme ve psikolojik kirilganhga yol acar.

» Oliim korkusu ve yasamin degerlendirilmesi

Erikson'un “Benlik butinligtne karsi umutsuzluk” evresinde yasli birey yasamini goézden gecirir. Basarilar
ve pismanliklar ruhsal durumu etkiler.

« Bakim bagimhlihgina bagl krizler

Fiziksel yetersizlik veya kronik hastaliklar nedeniyle baskalarina bagimli hale gelen yasli birey, 6zsaygi kayb,
utan¢ ve degersizlik duygusu yasayabilir.
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2. Yasli istismari ve ihmali
« Tanim

Dinya Saglik Orgutii'ne gére yasl istismari, giiven iliskisi icinde gerceklestirilen ve yasliya zarar verme
potansiyeli tasiyan bir eylem veya eylemsizliktir.

o Istismar tiirleri

Fiziksel: Darp, yaralama, zorla ila¢c verme
Psikolojik: Hakaret, asagilama, tehdit
Ekonomik: Malvarliginin izinsiz kullanimi
Cinsel: Zorla temas, uygunsuz davranis
Ihmal: Temel bakimin saglanmamas, ilgisizlik
- Istismarin yayginhg

Bati Ulkelerinde %1-20 arasinda gorulen yasl istismari, Turkiye'de ¢ogunlukla aile i¢inde ve ortuk bigcimde
yasanir. Ozellikle 75 yas lizeri, kronik hastali§i olan bireyler daha yiiksek risk altindadrr.
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3.Istismarin ortaya cikma nedenleri

e Bakim verenin tukenmisligi

Ekonomik, fiziksel ve duygusal yorgunluk, bakim veren bireylerde stres ve tahammulstzIUk yaratabilir.
« Toplumsal donusum ve geleneksel yapidaki ¢oziulme

Kirdan kente gog, ¢ekirdek ailenin yayginlagsmasi, kadinin ¢alisma hayatina katilmasi yaglinin ev icindeki
rolunu zayiflatmistir.

 Demans, Alzheimer gibi davranigsal bozukluklar
Bu rahatsizliklar, yaslinin bakimini zorlastirarak aile bireylerinde bikkinlik ve istismar egilimini artirabilir.

4. Kurumlarda yash istismar

» Yagliistismari sadece aile icinde deqil, huzurevleri, bakim merkezleri, rehabilitasyon kurumlari ve has-
tanelerde de meydana gelebilir.

» Personel yetersizligi, bakim kalitesinin dustklugu, yaslinin haklarininihlali bu kurumlarda risk faktoradar.
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5. Turkiye'de yasli bakim hizmetlerinin gelisimi
e 1963: Sosyal Hizmetler Genel Mudurltgu kuruldu.
 1966: Ilk huzurevi Konya'da acild.

o Turkiye'de yaslilarin %99'u hala kendi evinde veya cocuklarinin yaninda yasamayi tercih etmektedir.

6. Sosyal hizmet mudahaleleri

» Psikososyal degerlendirme

Yaslinin yagsam kosullari, saglk durumu, sosyal iligkileri analiz edilerek mudahale plani olusturulur.
o Aile egitimi ve destek programlari

Aile bireylerinin yagli bakimina iliskin sorumluluklari, haklari ve duygusal ihtiyaclari konusunda bilinglendi-
rilmesi saglanr.

o« Hak temelli savunuculuk

Yaslinin yasam hakki, guvenligi, bakim hakki, onurlu yasam stirme hakki korunur. Gerekirse hukuki destek
saglanir.

» Siginma ve koruma merkezlerine yonlendirme

Risk altindaki yasli bireyler i¢in guvenli barinma ve bakim hizmetlerine erisim saglanir.
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7. Sosyal politika gereklilikleri
e Yasl haklarina dair 6zel mevzuat gelistiriimelidir.
« Istismara iliskin veri toplama sistemleri kurulmal, istatistiksel altyapi gticlendiriimelidir.

» Yagslilara 6zgu kriz mudahale merkezleri, siginma evleri ve acil destek hatlari olusturulmalidir.

» Yagsliistismari bildirim sistemleri saglik, adalet ve sosyal hizmet kurumlari arasinda entegre edilmelidir.
8. Toplumsal bilin¢lendirme ve egitim

» Yasli bireylere yonelik medyada temsil, kamu spotlari, yerel kampanyalar yoluyla yasli haklarina dair
farkindalik artinimalidir.

e Huzurevlerinde ¢alisan personel, sosyal hizmet uzmanlari ve aile bireyleri icin yasl haklari, etik bakim,
istismar farkindaligi egitimleri duzenlenmelidir.
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YASLILIK, OLUM VE OTENAZI
1. Yashlik ve olum iligkisi

 Yaslilik, yasamin son evresidir ve dlimle dogrudan iliskilidir.

« Budonemde birey, gecmis yasamini degerlendirir, pismanliklarini ve basarilarini sorgular.

» Olim diistincesi, somut bir gerceklik olarak daha sik giindeme gelir.

» Bu farkindalik, bireyin yagam anlami, ruhsal uyumu ve 6lumle ylzlesme sureci Gzerinde belirleyicidir.
2. Oliim olgusunun birey Gizerindeki etkileri

« OlUm korkusu bireyin benlik bitlinligini tehdit eder.

e Bu donemde 6lum yalnizca biyolojik degil, sosyal 6lum, rol kaybi ve izole yasam ile birlikte yasanir.

» Birey, yasamsal kayiplar ile birlikte degersizlik, toplumsal gorinmezlik ve anlamsizlik hissi gelistirebilir.
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3. Otenazinin tanimi ve tiirleri

"Otenazi” Yunanca kokenli bir terim olup "iyi 6lim, acisiz 6lim” anlamina gelir.
Tibbi ve etik baglamda; iyilesmesi mumkuin olmayan, dayanilmaz acilar ¢eken bireyin yasaminin sonlan-
dirlilmasi surecidir.

« Aktif otenazi

» Hastaya oldurtcl dozda ilag verilerek yasamina son verilmesidir.
» Genellikle rizaya dayalidir (6rnegin yuksek doz morfin).

» Pasif o6tenazi

» Yasam destekleyici cihazlarin kapatiimasi, beslenmenin durdurulmasi gibi mtdahalenin kesilmesiyle
olimun gergeklesmesine izin verilmesidir.

o Dolayh 6tenazi
» Aclyl dindirmek amaciyla verilen ilacin (6rnegin morfin) yan etki olarak olumu hizlandirmasidirr.

» Amag yasami sonlandirmak degil, aciy1 azaltmaktir.
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o Asiste intihar (hekim yardimli intihar)

» Hekimin 6lum araci ve bilgisini sagladigi; fakat 6lum uygulamasinin bizzat hasta tarafindan yapildigi
surectir.

» Aktif 6tenaziden farki, midahalenin hastaya ait olmasidir.

4.stemli - istemsiz - istem disi 6tenazi ayrimi
Istemli (volonter) 6tenazi: Bireyin acik ve bilingli rizasi vardir.
Istemsiz (involonter) 6tenazi: Birey karsi ¢cikmasina ragmen uygulanir (etik ve hukuki agidan tartismalidir).

Istem disi (honvolonter) otenazi: Birey karar veremez durumdadir (bilinci kapalidir, iletisim kurulamamak-
tadir).

5. Otenazinin kabul sartlari

o Bireyde 6limcul, tedavi edilemez bir hastalik bulunmalidir.

o Hastallk bireye dayanilmaz, ciddi acilar veriyor olmalidir.
o Olim, yakin ve kacinilmaz olmalidrr.

» Bireyin 6zgur iradeye sahip olarak, ac¢ik rizasi olmalidr.
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» Uygulamanin tibbi, etik ve denetimli sinirlar i¢cinde yapilmasi gerekir.
6. Turkiye'de otenaziye iliskin yaklasim

o Turkiye'de 6tenazi hukuken yasaktir.

o Turk Ceza Kanunu'na gore bir kimsenin hayatina son vermek, rizasi olsa bile su¢ sayilr.

» Hekimlik meslek etigi acisindan da yasami sonlandirmak yerine yasam kalitesini artirmaya odaklanil-
masi esastir.

o Ancak yogun bakim, palyatif bakim ve terminal donem kararlarinda dolayli 6tenazi sininnda bazi uygu-
lamalar gorulmektedir.

7. Otenazinin etik tartismalari

o Yasam hakki evrensel bir haktir; otenazi bu hakkin bireysel olarak sona erdiriimesi talebidir.

« "Olim hakki” bireyin kendi bedeni izerinde karar verme 8zgurliigiyle iliskilendirilir.

e Ancak otenaziye izin verilmesinin kétuye kullanim, bas

 Dini, kalturel ve ideolojik gorusler bu tartismalara fark

38

INSAN DAVRANISI VE SOSYAL CEVRE

I, degersizlestirme gibi riskleri oldugu savunulur.

| yOnlerden yaklasir.


http://www.gysakademi.com

www.gysakademi.com [l

8. Yasli bireylerde otenaziye iliskin 6zgun tartismalar

» Yasli bireyler, psikolojik olarak kirilgan, yalniz, depresif olabilir.

e Bu nedenle 6tenazi taleplerinin arkasinda intihar egilimi, tUkenmislik ya da bakim yuku hissi olabilir.
o Gercek bir istemlilik olup olmadigi dikkatle degerlendiriimelidir.

e Yaslinin bakim ihtiyacinin azaltiimasi i¢in otenazinin bir ¢ozum olarak sunulmasi, yasl istismarina yol
acabillir.

9. Sosyal hizmet perspektifi ve mudahale alanlari

Yaslinin ruhsal durumunun degerlendirilmesi

« Otenazitalebi arkasinda psikolojik sorunlar, yalnizlik, depresyon olabilir. Bu durumlar 6nce ele alinmalidir.
Aileyle iletisim kurulmasi ve bakim yukunun paylasiimasi

» Yaslinin 6tenazi istegi, bakim verenlerin tikenmisligiyle baglantili olabilir. Aile desteklenmelidir.
Palyatif bakim ve yasam kalitesi artirimi

e Agrinin azaltilmasi, konforun artirilmasi, anlamli sosyal iligkilerin kurulmasi yasl bireyin 6lumle yuzles-
mesini kolaylastirabilir.
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Yash haklarinin korunmasi ve etik danismanhk

« Bireyin istegi, haklari ve toplumun degerleri arasinda denge kurulmasi gerekir. Sosyal hizmet uzmani
burada hak temelli savunucudur.
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AILE VE EVLILIK SORUNLARI

1. Evliligin ilk yillarindaki uyum sorunlari

 Evliliginilk U¢ yilinda bosanma riski yuksektir.

 Taraflar, birbirlerini gercek disi beklentilerle idealize ederler.

» Cinsellik, para yonetimi, bos zaman etkinlikleri gibi temel yasam alanlarinda ortaya ¢ikan uyusmazliklar
"hayal kirkhgi ve ¢atisma” ile sonuglanir.

e Romantik beklentilerin yerini, sorumluluk ve zorunluluklar aldiginda ciftler catismaya acik hale gelir.
2. Gercek disi evlilik beklentileri

o "Sonsuz mutluluk”, “ruh esi”, “hi¢ tartismamak” gibi idealize edilmis beklentiler, ger¢cek yasamla uyus-
madiginda hayal kirikligi yaratir.

» Bubeklentiler, evlilikte sabirsizlik ve tahammulstzltkle birleserek, taraflarin empati gelistirmesini zorlagtirr.

o Gercgekgci beklenti: EVlilik, is birligi ve sorun ¢cozme yetenegi gerektiren bir ortakliktir.
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3. Hak temelli bakis ve iletisim sorunlari
» Modern toplumda kisiler “sorumluluk” yerine “hak™ odakl disinme egilimindedir.

» Bu eqilim, ¢iftlerin catisma ¢ozUmunde anlayis degil; karsi tarafi suclama, "sen dili” ve taleplere yonel-
melerine yol agar.

 Etkiliiletisim, “ben dili", duygu paylasimi, karsilikli dinleme ve geri bildirim becerisi ile kurulabilir.
4. Aile icinde sevgi ve guivenin bozulmasi
 Aile, bireyin guven, aidiyet, sevgi ve saygi ihtiyaclarinin karsilandigi temel kurumdur.

 Evlilik doyumu zayifladiginda; yalnizlik, pismanlik, yabancilagma ve psikolojik uzaklagma olusur.

e Duygusal kopus zamanla fiziksel ayriliga zemin hazirlar.

5. Ask, baglanma ve saglikli evlilik tanimi

» Gergek agk; bireyin kendi kimligini koruyarak bir bagkasiyla birlesmesi, gelismesi ve paylasimidir.

n u

o Saglikli bir evlilik, “karsilikh deger verme”, "siddetten uzak durma”, "empati ve acik iletisim” tzerine
kuruludur.

 Taraflar, karsisindakinin intiyaglarini da kendi kadar 6nemli gormelidir.
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6. Aile ici siddet ve dinamikleri

 Aile ici siddet, aile Gyelerinden birinin digerine karsi fiziksel, psikolojik veya ekonomik zarar verici dav-
ranislarda bulunmasidirr.

» Siddete ugrayan kisi genellikle duygusal agidan bastirilmis, sosyal agidan izole, cogu zaman da eko-
nomik olarak bagimlidir.

» Kadina yonelik siddet, bazen 6lumle sonuclanabilecek duzeyde ciddidir.

7. Aile ici siddette saldirganin ozellikleri

» Siddet uygulayan kisi cogunlukla es ya da yakin erkek akrabadrr.

« Ofke kontrol problemi yasar, catisma ¢cézme becerileri zayiftrr.

o Genellikle erkeklik roline dair yetersizlik hissi, kaygi ve gug¢suzlUk duygulariyla hareket eder.
8. Alile ici siddet dongusu

» Siddet olaylari genellikle belirli bir dongu izler:

o Gerilim birikimi

o Siddet patlamasi

e Pismanlik ve 6zUr
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e Normallesme
o Gerilim birikimi...
« Budongu kiriimazsa siddet kroniklesir ve i¢sellestirilir.

9. Kadina yonelik siddetin nedenleri
Bireysel duzey: Genetik yatkinlik, 6fke kontrol bozuklugu, gecmis travmalar
Sosyal psikolojik duzey: Siddeti normallestiren aile ortami, sosyal 6grenme

Sosyolojik duzey: Cinsiyet rollerinin esitsizligi, 6grenilmis ¢aresizlik, sistemsel baskilar

10. Cocuklar Uzerindeki etkiler

» Siddete tanik olan ¢ocuklar, uyku bozuklugu, somatik sikayetler, 6fke patlamalari, hiperaktivite, ice
kapanma ve anksiyete gibi sorunlar yasar.

» Siddet orunttsu, cocugun kisiliginin ve iliskilerinin parcasi haline gelir.

» Bu cocuklar, gelecekte ya siddeti sirdlirme egilimi gosterir ya da yeniden magdur olur.
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11. Aile danismanliginda sosyal hizmetin roli

e Sosyal hizmet uzmanlari, evlilik ve aile sorunlarinda ¢iftlere iletisim becerileri kazandirmak, kriz yonetimi
saglamak ve siddeti onlemek icin midahalede bulunur.

o Aileicinde bireylerin intiyaclarinin, sinirlarinin ve haklarinin fark edilmesi saglanr.

o Cocuklarin korunmasi, aile ici rollerin yeniden yapilandiriimasi ve aile butunligunun saglikh bicimde
surdUrulmesi hedeflenir.

12. Bosanma ve sosyal hizmet perspektifi

» Bosanma; sadece iki bireyin ayrihgi degil, ayni zamanda ¢ocuklarin, akrabalarin ve ekonomik yapinin
da etkilendigi ¢cok boyutlu bir strectir.

» Sosyal hizmet uzmanlari; bosanma strecinde danismanlik, cocukla goriisme, ebeveyn desteqi ve son-
rasi i¢in destek agi planlamasi gibi hizmetler sunar.
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AILE DANISMANLIGI

1. Ailenin Tanimi ve Onemi

 Aile, bireylerin fiziksel, duygusal ve sosyal gelisimini destekleyen en temel sosyal kurumdur.

o Sosyolojik, psikolojik ve kulturel iglevleri vardir.

2. Saglikh Aile Ozellikleri

e Degisime uyum saglama, acik iletisim, sinir koyabilme.

 Aile bireylerinin birbirini takdir etmesi.

 Krizlerle bas etme yetisi, maneviyat, isbirligi, mizah ve guven ortami.

o Duygularin paylasiimasi ve farkllklarin kabulG.

o Satir'e gore 6zgurluk alanlari: hisleri ifade etme, isteme, risk alma vb.

3. Sagliksiz Aile Ozellikleri

» Islevlerin yerine getirilememesi.

e Roller ve sinirlarin belirsizligi.

» Yogun catisma ve iletisim eksikligi.
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o Duygusal, fiziksel ya da ekonomik ihmal/suistimal olasiligi.

4. Aile Danismanliginin Tanimi ve Amaci
 Ailenin bir bUtun olarak ele alindigi psikoterapi surecidir.

e Amag, iletisim kaliplarini iyilestirmek, islevsel olmayan davranislarl fark ettirmek ve degisimi
kolaylastirmaktir.

e Hem bireysel hem de sistem temelli yaklasim icerir.
5. Aile Danismanliginda Temel llkeler
o Gizlilik

o Tarafsizlik

o Empative saygi

o Kulturel farkindalk

o Butun aile bireylerine esit mesafe
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6. Aile Danismanligi Yaklasimlari
Psikodinamik Yaklasim: Ge¢cmis yasantilarin buglnki aile dinamiklerine etkisi.
Sistemik Yaklasim: Aile bir sistemdir; bireysel sorunlar sistemin yansimasidrr.
Stratejik Yaklasim: Mudahale planlar kisa sureli ve direktiftir.
Yapisal Yaklasim (Minuchin): Aile yapisinin yeniden 6rgutlenmesi.
Bilissel-Davranisci Yaklasim: Davranissal értntulerin ve dlsunce bicimlerinin degistirilmesi.

Narratif Terapi: Ailenin hikayesi yeniden yazilr.
7. Aile Danismanhigi Sureci

« Basvuru ve llk Gériisme

e Sorunun Tanimlanmasi

e Hedeflerin Belirlenmesi

e Mudahale Sureci

o Degerlendirme ve Sonlandirma
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8. Aile Danismaninin Rolu

e Yargllamadan dinler.

e Guvenli bir ortam olusturur.

 Aile bireylerinin farkindalik kazanmasina yardimci olur.

o Catisma ¢6zUmunde arabulucu rolu Ustlenir.

9. Aile Ici lletisim ve Roller
lletisim tiirleri: sézel, sézstiz, dolayl, dogrudan.

Roller: ebeveyn, cocuk, bakim veren, destekleyici, otorite.

10. Aile Yasam Déngilisii ve Danismanlik Ihtiyaci
» Evlilik oncesi

e Yeni evli gift

e Cocuk sahibi olma

e Ergenlik donemi

e Cocuklarin evden ayriimasi
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o Emeklilik ve yaslilik

e Her donemin kendine 0zgu krizleri ve danismanlik gereksinimleri vardir.

11. Aile Danismanhgi Etik likeleri
« Bilgilendirilmis onam
o Profesyonel yeterlilik

o Mesleki sinirlara saygi

 Etik ikilemlerle basa ¢cikma becerisi

12. Aile Danismanliginda Kullanilan Teknikler
o (Genogram hazirlama

e Rollerle oynama

e Yeniden gerceveleme

o lletisim egitimi

e Ev Odevleri verme

e Yapilandirilmisg aile oturumlari
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13. Turkiye'de Aile Danismanligi Uygulamalari
» Aile Danisma Merkezleri (AIDEM)

e Sosyal hizmet birimleri

o Ai
o Aile danismanlhgi yonetmeligi ve yasal ¢cerceve

14. Aile Danismanliginda Kulturel Faktorler
 Aile yapilarindaki kulturel farklilklar

e Bakanligi ve SHCEK uygulamalar

» Geleneksel/modern deger ¢catismalar
 Evlilik ve cinsiyet rollerine yaklasim

e Toplumun danigsmanliga bakisi
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EBEVEYN VE COCUKLAR ARASINDAKI ILETISIM, ANA-BABA
TUTUMLARI, DUYGUSAL VE DAVRANISSAL SORUNLAR

1. lletisimin Tanimi ve Onemi

» lletisim, duygu, diisiince ve bilgilerin bir bireyden digerine aktarilmasi strecidir.

o Anlami ortak kilma sureci olarak tanimlanir.

» Bireylerarasi iligkilerin temelini olusturur.

iletisim Tiirleri

Ic-Ruhsal lletisim: Kisinin kendisiyle olan ic diyalogu.

Kisilerarasi iletisim: iki veya daha fazla kisi arasinda gecen iletisim.

Kitle lletisimi: Kitle araclaryla gerceklestirilen genis capli iletisim.
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lletisimin Bilesenleri

o Kaynak kisi, mesaj, kanal, alici, geri bildirim.

« lletisimin basarill olmasi, mesajin dogru anlasilimasina baglidrr.
e S0zIU ve sbzsuz iletisim: Jestler, mimikler, ses tonu gibi unsurlar mesajin anlamini etkiler.
2. Ebeveyn ve Cocuklar Arasinda lletisim

o (Cocugun gelisiminde temel yapi tasidrr.

« Guvenli baglanma, saglikliiletisimle gelisir.

o Acik, empatik ve yargilamayan iletisim, cocugun duygusal ve sosyal gelisimini destekler.
Etkili Ebeveyn-Cocuk iletisimi icin Gerekli Unsurlar

o Aktif dinleme

e Empati kurma

e Ben dili kullanimi

» Elestiriden uzak yaklasim

e (Cocuga zaman ayirmak
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o lletisim Engelleri

e Suclayici dil kullanimi

o Surekli nasihat verme

e Asagilama ve yargilama

o (50z temasl kurmamak

o Tutarsiz tepkiler

3. Ana-Baba Tutumlari

1. Destekleyici ve Guven Verici Tutum

» (Cocuga sevgi, saygl, 6zguven kazandirir.

e Demokratik yaklagim hakimdir.

2. Gevsek Tutum (ligisiz veya Serbest)
 Disiplinsizlik ve sinir eksikligi goruldr.
o Cocuk, benmerkezci ve kuralsiz olabilir.

3. Asirn Koruyucu Tutum

54 INSAN DAVRANISI VE SOSYAL CEVRE



http://www.gysakademi.com

www.gysakademi.com [l
» Cocuk bagimli ve ¢cekingen olabilir.

e Sorumluluk alma becerisi gelismez.

4. Baskici (Otoriter) Tutum

» Cocukta korku, kaygi ve itaatkar kisilik yapisi gelisebilir.

o DusUk 6zguven ve ice kapaniklik yaygindir.

5. Tutarsiz/Kararsiz Tutum

» (Cocukta kafa karisikligi, kurallara uymama ve guvensizlik gorulebilir.
4. Duygusal ve Davranigsal Sorunlar

A. Duygusal Sorunlar

o Kaygl bozukluklari: Ayrilik kaygisi, sosyal fobi.

o Depresyon: °ge kapanma, ilgi kaybi, mutsuzluk.
« Ozguiven eksikligi
o Ofke problemleri

B. Davranissal Sorunlar
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e Yalan soyleme

o Saldirganlk
o Inatcilik

o Altislatma, parmak emme

o Dikkat eksikligi ve hiperaktivite
C. Sorunlarin Nedenleri

 Aileigciiletisim bozukluklari

o Asiri baski veya ilgisizlik
e Travmalar ve stres faktorleri

o Genetik yatkinlklar
5. Cocuklarda Davranis Sorunlariyla Bas Etme Stratejileri

o Pozitif disiplin teknikleri kullanmak
e Sorun davranis yerine olumlu davranisa odaklanmak

o Sabir ve tutarliik gostermek
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» Gerektiginde uzman destegine basvurmak

6. Okul Oncesi ve Ergenlikte Aile Etkilesimi
o KUgUk ¢ocuklar icin oyun yoluyla iletisim onemlidir.
o Ergenlikte ozerklik istegi artar; saygi ve anlayis esastir.

e Anne-baba sinir koyarken empatik olmali, baskici degil rehber olmalidir.

7. Anne-Baba Egitimi ve Danismanlik Sureci
o Ebeveyn egitimi programlari: empatik dinleme, etkili disiplin, duygusal farkindalik.
» Psikolojik danigsmanlar tarafindan verilen destekleyici hizmetler.

 Aile danismanligi uygulamalariyla desteklenebilir.
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YETISKIN PSIKIYATRIK BOZUKLUKLARI - SIZOFRENI
1. Tanim

Sizofreni, algi, dustnce, duygu ve davranislarda bozulmaya yol acan, kronik seyirli, genellikle geng eris-
kinlikte baslayan ciddi bir psikiyatrik bozukluktur.

Biyolojik, psikolojik ve ¢evresel etkenlerin etkilesimi sonucu ortaya cikar.

2. Tani Olciitleri (DSM-5)

A) En az 1 ay sureyle asagidaki belirtilerden en az ikisi:

e Sanrilar

e Varsanilar

e Dezorganize konusma

» Dezorganize ya da katatonik davranis
o Negatif semptomlar

B) Sosyal/mesleki islev bozuklugu

C) En az 6 ay sure (1 ay aktif semptom)
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D) Sizoaffektif bozukluk ve duygudurum bozukluklar diglanmali

E) Madde ya da tibbi duruma bagh olmamal

F) Gelisimsel bozukluk varsa belirtiler en az 1 ay sureyle var olmali
3. Epidemiyoloji
e Yasam boyu yayginlik orani: %1

o Baslangic¢ yasi er

o Kadinlarda hasta

keklerde 18-25, kadinlarda 25-30

Ik daha gec¢ baslar, seyir daha iyi olabilir

» Sehir yagami, yoksulluk, issizlik ve gog risk faktorudur

4. Etiyoloji (Olus Nedenleri)

o Biyolojik Etkenler

o Norotransmitter dengesizlikleri (dopamin, serotonin, glutamat)

o Genetik yatkinlik:

1. derece akrabada varsa risk 10 kat artar

» Beyin yapisal degisiklikleri (ventrikll genisligi, kortikal atrofi)

e Dogum oncesi enfeksiyonlar, Rh uyusmazIigy, ileri ebeveyn yasi
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o Psikososyal Etkenler

e Travmatik cocukluk deneyimleri

o Stresli yasam olaylari

» Aileici catismalar

e Psikodinamik Yaklasimlar

» Bastinimis duygularin bilingdigi etkileri
5. Klinik Belirtiler

A) Pozitif Belirtiler

o Sanrilar (buyukluk, kétuluk gorme, kontrol edilme vb.)
o Varsanilar (0zellikle isitsel)

e Dezorganize konusma/dustnce

o Katatonik davraniglar

B) Negatif Belirtiler

e Avolusyon: istemsizlik
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 Aloji: konugsma fakirligi
e Anhedoni: haz alamama
e Duygulanimda kuntluk
» Sosyal ice ¢cekilme
C) Biligsel Belirtiler
o Dikkat daginikhgi
e Somut dusuince
e Yargilama bozuklugu
6. Alt Tipleri (DSM-5"te alt tipler kaldiriimistir ancak klinikte kullanilir)
e Paranoid
o Katatonik
o Dezorganize
o Farklilagsmamis

o Kalinti (reziduel)
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7.Seyir ve Gidis

» Baslangicta: uykusuzluk, ice kapanma, dikkat guclugu
o Alevlenme donemlerinde: pozitif belirtiler baskin

e Remisyon: negatif belirtiler on plandadir

e Olumlu prognoz gostergeleri: kadin cinsiyet, evli olma, ge¢ baslangi¢, yuksek zeka, olumlu sosyal
islevsellik

8. Intihar Riski

» Sizofrenide intihar orani %10'dur

e %20-50 arasinda intihar girisimi 6ykusu vardir

o Genellikle hastaligin aktif donemlerinde, varsanilarla iligkilidir
9. Ayirici Tani

o Kisa psikotik bozukluk: <1 ay suren psikotik belirtiler

o Sizofreniform bozukluk: 1-6 ay arasi

o Sizoaffektif bozukluk: Psikotik + duygudurum bozuklugu
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» Sanrisal bozukluk: Varsanilar yok, islevsellik korunmus
o Maddeye bagli psikoz
 Kisilik bozukluklar (sizoid, paranoid, borderline)
e« Demans, OKB, hipokondriazis
10. Tedavi Yontemleri
A) Farmakoterapi
o Antipsikotikler (olanzapin, risperidon, klozapin vb.)
» llag tedavisine diizenli uyum cok dnemlidir
B) Psikososyal Mudahaleler
o Bireysel psikoterapi
o Aile terapisi
o Sosyal beceri egitimi
+ Is ve ugras terapisi

o Rehabilitasyon programlari
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C) Hastaneye Yatis Gerekli Durumlar

o Sliddet riski varsa

o Kendine zarar verme/intihar riski

o llag uyumu yoksa

11. Toplum Temelli Ruh Saghgi Hizmetleri
o Toplum ruh saghgi merkezleri

e Evde bakim hizmetleri

e Rehabilitasyon merkezleri
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YETISKIN PSIKIYATRIK BOZUKLUKLARI - 2
1. KISILIK BOZUKLUKLARI

Tanim:

Kisilik bozukluklari, bireyin dusunme, hissetme ve davranis kaliplarindaki kalici, kati ve iglev bozucu sap-
malarla tanimlanir. Genellikle ergenlik veya erken yetiskinlikte baslar ve zamanla degismeden surer.

Siniflandirma (DSM-5):

A Kumesi — Tuhaf, eksantrik davranislar:

» Paranoid KB: Surekli kusku, gtvensizlik, haset, kin.

« Sizoid KB: Yakin iligkiden kaginma, duygusal sogukluk.

» Sizotipal KB: BuyUsel disunce, tuhaf davranis ve inanclar.

B Kiimesi — Dramatik, duygusal, degisken:

o Antisosyal KB: Kurallara uymama, empati eksikligi.

o Borderline KB: iligkilerde tutarsizlik, terk edilme korkusu, intihar davranislari.
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o Narsistik KB: Buyuklenmecilik, empati eksikligi, begenilme arzusu.

» Histriyonik KB: ligi odagi olma istegi, yiizeysel duygular, abartili davranislar.

C Kimesi — Kayqili ve korkulu:

o (Cekingen KB: Reddedilme korkusu, dlsUk benlik saygisi.

o Bagimli KB: Asiri onay ihtiyaci, sorumluluk almada gugcluk.

o Obsesif-Kompulsif KB: Kati duzen, mikemmeliyetcilik, esneklik eksikligi.

Ek Bilgiler:

» Ayirici tani: Psikotik bozukluklar, duygudurum bozukluklari, anksiyete bozukluklari.
» Tedavi yaklagimlari:

 Biligssel davranisci terapi (0zellikle OKKB ve Borderline igin)

» llac tedavisi genellikle sinirlidir ama eslik eden bozukluklarda kullanilr.
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2.DUYGUDURUM BOZUKLUKLARI

Tanim:

Duygudurum bozukluklari, bireyin duygusal halinde asir ¢cokkinluk ya da taskinlik seklinde ortaya ¢ikan,
islevselligi etkileyen psikiyatrik bozukluklardir.

A. Depresif Bozukluklar
1. Major Depresif Bozukluk (MDD)

e En az 2 hafta suren:

e Depresif ruh hali

o llgi/istek kaybi

o Uyku, istah, enerji, dikkat, sucluluk, 6lum dusuncesi gibi alanlarda bozulma
2. Distimik Bozukluk (Stregen Depresyon)

» Enaz 2 yil boyunca hafif ama surekli ¢okkunlUk.

3. Yikici Duygudurumu Duzenleyememe Bozuklugu

o (Cocuklukta baslayan 6fke nobetleri, irritabilite
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4. Premenstruel Disforik Bozukluk

» Regl oncesi donemde ¢cokkunluk, sinirlilik, anksiyete
5. Madde/lla¢ Kaynakl Depresif Bozukluk

o Alkol, sedatif, baziilaclar

6. Tibbi Duruma Bagl Depresyon

e Hipatiroidi, Parkinson, kanser gibi tibbi nedenler

B. Bipolar ve lliskili Bozukluklar

1. Bipolar | Bozukluk
e Enaz bir manik donem + olasi depresyon

« Mani: En az 1 hafta tagkin ruh hali, az uyku ihtiyaci, artmis konusma, fikir ugusmalari, durttsellik
2. Bipolar Il Bozukluk

e Hipomani + major depresyon

« Hipomani: En az 4 guin, daha hafif ve psikotik 6zellik yok
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3. Siklotimi

e Enaz 2 yil stren, hipomanik ve depresif belirtiler (kriterleri karsilamaz)
4. Maddenin Yol Actigi Bipolar Bozukluk

e Uyusturucy, ilag veya toksin kullanimi sonrasi

5. Genel Saglik Durumuna Baglh Bipolar Bozukluk

o Norolojik hastaliklar (MS, epilepsi, beyin timorleri vb.)
3. Ayirici Tani

o Depresyon < Distimik bozukluk

» Bipolar | & Sizoaffektif bozukluk

o Borderline KB <> Bipolar |

e Obsesif-Kompulsif KB <> OKB

o Madde etkisi < Primer ruhsal bozukluk
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4. Tedavi Yaklasimlari

Psikoterapi:

o BDT: Dusunce-duygu-davranis kaliplarini degistirme

» Kisilerarasi terapi (IPT): lliski catismalarina odakl
o Sema terapi: Kisilik bozukluklarinda etkili

o Maruz birakma terapileri: Anksiyete eslik ediyorsa

llac Tedavisi:
e Antidepresanlar: SSRI, SNRI, trisiklikler
e Duygudurum dizenleyiciler: Lityum, valproat, lamotrijin

o Antipsikotikler: Bipolar bozuklukta ya da psikotik 6zellik varsa

EKT:

» Tedaviye direncli depresyon ve agir manide etkili.
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YETISKIN PSIKIYATRIK BOZUKLUKLARI -3

ANKSIYETE BOZUKLUKLARI
1. Anksiyete Kavrami

» Anksiyete, kisinin bir tehlike, tehdit ya da bilinmeyen bir durum karsisinda hissettigi yogun kaygi ve
endise halidir.

» Birey bunu genellikle "kotl bir sey olacakmis gibi” bir his olarak tanimlar.

2. Temel Anksiyete Bozukluklari (DSM-5 Siniflamasi)

Panik Bozuklugu

o Agorafobi

o Sosyal Anksiyete Bozuklugu (Sosyal Fobi)
e Yaygin Anksiyete Bozuklugu
o Ayrilma Kaygisi Bozuklugu

o Secici Konusmazlik (Mutizm)

« Ozgll Fobi
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« Madde/lla¢ Kaynakli Anksiyete Bozuklugu

e Tibbi Duruma Bagli Anksiyete Bozuklugu

o Tanimlanmis ve Tanimlanmamis Diger Kaygi Bozukluklari

3. Anksiyete Bozukluklari Detayl Inceleme
3.1 Panik Bozuklugu

» Beklenmedik panik ataklarla ortaya cikar.

o Semptomlar: Carpinti, gogus agrisi, 6lim korkusu, bas donmesi, terleme, solugun kesilmesi.
» En az bir ataktan sonra kisi tekrar atak yasayacagindan asiri korkar.
» Atak sonrasi kacinma davraniglari gelisebilir.

3.2 Agorafobi

o Toplutasima, acgik alanlar, kalabaliklar, kapali yerler gibi durumlardan kaginma.

 Kisi, yardim alamayacagini dusundugu i¢in bu alanlardan kacinir.

e Enaz 6 ay surmel..
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3.3 Sosyal Anksiyete Bozuklugu (Sosyal Fobi)

» Bagkalar tarafindan degerlendirilecegi sosyal ortamlardan kacinma.
» Utang, rezil olma korkusu on plandadrr.
» Sureklilik gosterir ve islevselligi bozar.

3.4 Yaygin Anksiyete Bozuklugu

o (GuUnlUk olaylara karsl asiri ve kontrol edilemeyen kaygi.

« Belirtiler: Huzursuzluk, kolay yorulma, konsantrasyon bozuklugu, sinirlilik, kas gerginligi, uyku bozuklugu.
e Enaz 6 ay strmelidir.

3.5 Ayrilma Kaygisi Bozuklugu

» Baglandigi kisilerden ayriima korkusu.

» Yetiskinlerde de gorulebilir.

» Somatik belirtiler ve ayrilik kabuslar eslik edebilir.

» Erigkinlerde 6 aydan uzun surer.
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3.6 Ozgiil Fobi
 Belirli nesne veya duruma karsi orantisiz korku (6r. ucak, hayvan, igne).
» Kaginma davraniglari yaygindir.

» (Cocuklarda aglama, donakalma gorulebilir.

4.Ek Anksiyete Turleri (DSM-5)
4.1 Secici Konusmazlik (Mutizm)

 Birey belirli sosyal ortamlarda konusmaz, ama diger durumlarda konusabilir.

o Genellikle cocuklukta baglar.

4.2 Madde/ilac Kaynakli Anksiyete Bozuklugu

» Kafein, amfetamin, kokain, tiroid ilaclari gibi maddeler anksiyeteye neden olabilir.

4.3 Tibbi Duruma Bagli Anksiyete Bozuklugu

 Hipertiroidi, aritmi, hipoglisemi gibi hastaliklara bagli anksiyete gelisebilir.
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5. Klinik Ozellikler (Genel)

« Bilissel belirtiler: Felaketlestirme, kontrol kaybi korkusu, yogun endise
e Duygusal belirtiler: Huzursuzluk, korku, sikinti

 Fizyolojik belirtiler: Terleme, garpinti, nefes darligi

» Davranigsal belirtiler: Kaginma, kontrol davranislari

6. Ayirici Tani

» Anksiyete bozuklugu <> Travma sonrasi stres bozuklugu
e Anksiyete <> Obsesif kompulsif bozukluk (OKB)

e Panik bozuklugu <> Hipokondriyazis

o Sosyal fobi <> Otizm spektrum bozuklugu

7. Tedavi Yontemleri

o Psikoterapi

 Biligssel Davraniscgi Terapi (BDT): Dusunce kaliplarini degistirmeye odaklanir.

o Maruz birakma terapisi: Fobi ve panik bozukluklarinda kullanilir.
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Gevseme egitimi ve nefes egzersizleri

llac Tedavisi

SSRl'lar: Sertralin, fluoksetin
SNRI'lar: Venlafaksin
Benzodiazepinler (kisa sureli)

Buspiron, beta blokerler

76 INSAN DAVRANISI VE SOSYAL CEVRE



http://www.gysakademi.com

	GENÇ YETİŞKİNLİK VE GELİŞİM GÖREVLERİ
	YETİŞKİNLİK KURAMLARI
	ORTA YAŞ DÖNEMİNİN BİYOLOJİK YÖNLERİ
	ORTA YAŞ DÖNEMİNİN SOSYAL VE ÇEVRESEL YÖNLERİ
	YAŞLILIK DÖNEMİ: GENEL, FİZİKSEL, PSİKOLOJİK VE SOSYAL ÖZELLİKLERİ
	YAŞLILIK DÖNEMİ KURAMLARI
	YAŞLILIK DÖNEMİ PSİKOSOSYAL KRİZLERİ, İHMAL VE İSTİSMAR, SOSYAL HİZMET MÜDAHALESİ
	YAŞLILIK, ÖLÜM VE ÖTENAZİ
	AİLE VE EVLİLİK SORUNLARI
	AİLE DANIŞMANLIĞI
	EBEVEYN VE ÇOCUKLAR ARASINDAKİ İLETİŞİM, ANA-BABA TUTUMLARI, DUYGUSAL VE DAVRANIŞSAL SORUNLAR
	YETİŞKİN PSİKİYATRİK BOZUKLUKLARI – ŞİZOFRENİ
	YETİŞKİN PSİKİYATRİK BOZUKLUKLARI - 2
	YETİŞKİN PSİKİYATRİK BOZUKLUKLARI – 3



	ileri 2: 
	Page 1: 
	Page 2: 

	geri 2: 
	Page 1: 
	Page 2: 

	Button 74: 
	Page 1: 
	Page 2: 

	ileri 3: 
	Page 3: 
	Page 4: 
	Page 5: 
	Page 6: 
	Page 7: 
	Page 8: 
	Page 9: 
	Page 10: 
	Page 11: 
	Page 12: 
	Page 13: 
	Page 14: 
	Page 15: 
	Page 16: 
	Page 17: 
	Page 18: 
	Page 19: 
	Page 20: 
	Page 21: 
	Page 22: 
	Page 23: 
	Page 24: 
	Page 25: 
	Page 26: 
	Page 27: 
	Page 28: 
	Page 29: 
	Page 30: 
	Page 31: 
	Page 32: 
	Page 33: 
	Page 34: 
	Page 35: 
	Page 36: 
	Page 37: 
	Page 38: 
	Page 39: 
	Page 40: 
	Page 41: 
	Page 42: 
	Page 43: 
	Page 44: 
	Page 45: 
	Page 46: 
	Page 47: 
	Page 48: 
	Page 49: 
	Page 50: 
	Page 51: 
	Page 52: 
	Page 53: 
	Page 54: 
	Page 55: 
	Page 56: 
	Page 57: 
	Page 58: 
	Page 59: 
	Page 60: 
	Page 61: 
	Page 62: 
	Page 63: 
	Page 64: 
	Page 65: 
	Page 66: 
	Page 67: 
	Page 68: 
	Page 69: 
	Page 70: 
	Page 71: 
	Page 72: 
	Page 73: 
	Page 74: 
	Page 75: 
	Page 76: 

	geri 3: 
	Page 3: 
	Page 4: 
	Page 5: 
	Page 6: 
	Page 7: 
	Page 8: 
	Page 9: 
	Page 10: 
	Page 11: 
	Page 12: 
	Page 13: 
	Page 14: 
	Page 15: 
	Page 16: 
	Page 17: 
	Page 18: 
	Page 19: 
	Page 20: 
	Page 21: 
	Page 22: 
	Page 23: 
	Page 24: 
	Page 25: 
	Page 26: 
	Page 27: 
	Page 28: 
	Page 29: 
	Page 30: 
	Page 31: 
	Page 32: 
	Page 33: 
	Page 34: 
	Page 35: 
	Page 36: 
	Page 37: 
	Page 38: 
	Page 39: 
	Page 40: 
	Page 41: 
	Page 42: 
	Page 43: 
	Page 44: 
	Page 45: 
	Page 46: 
	Page 47: 
	Page 48: 
	Page 49: 
	Page 50: 
	Page 51: 
	Page 52: 
	Page 53: 
	Page 54: 
	Page 55: 
	Page 56: 
	Page 57: 
	Page 58: 
	Page 59: 
	Page 60: 
	Page 61: 
	Page 62: 
	Page 63: 
	Page 64: 
	Page 65: 
	Page 66: 
	Page 67: 
	Page 68: 
	Page 69: 
	Page 70: 
	Page 71: 
	Page 72: 
	Page 73: 
	Page 74: 
	Page 75: 
	Page 76: 

	Button 75: 
	Page 3: 
	Page 4: 
	Page 5: 
	Page 6: 
	Page 7: 
	Page 8: 
	Page 9: 
	Page 10: 
	Page 11: 
	Page 12: 
	Page 13: 
	Page 14: 
	Page 15: 
	Page 16: 
	Page 17: 
	Page 18: 
	Page 19: 
	Page 20: 
	Page 21: 
	Page 22: 
	Page 23: 
	Page 24: 
	Page 25: 
	Page 26: 
	Page 27: 
	Page 28: 
	Page 29: 
	Page 30: 
	Page 31: 
	Page 32: 
	Page 33: 
	Page 34: 
	Page 35: 
	Page 36: 
	Page 37: 
	Page 38: 
	Page 39: 
	Page 40: 
	Page 41: 
	Page 42: 
	Page 43: 
	Page 44: 
	Page 45: 
	Page 46: 
	Page 47: 
	Page 48: 
	Page 49: 
	Page 50: 
	Page 51: 
	Page 52: 
	Page 53: 
	Page 54: 
	Page 55: 
	Page 56: 
	Page 57: 
	Page 58: 
	Page 59: 
	Page 60: 
	Page 61: 
	Page 62: 
	Page 63: 
	Page 64: 
	Page 65: 
	Page 66: 
	Page 67: 
	Page 68: 
	Page 69: 
	Page 70: 
	Page 71: 
	Page 72: 
	Page 73: 
	Page 74: 
	Page 75: 
	Page 76: 



