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SISTEM YAKLASIMI

1. Sistem ve Sistem Yaklasiminin Tanimi

» Sistem, belirli alt bilesenlerden olusan ve bu bilesenler arasinda karsilikli iligkiler bulunan; ayni zamanda
cevresiyle eneriji, bilgi veya materyal aligverisinde bulunan, dinamik ve dizenli bir batindur. Bireyler, aileler,
organizasyonlar ve toplumlar da birer sistemdir.

» Sistem yaklasimi ise olaylari, durumlari ya da bireyleri parcalara ayirarak deqil, bu parcalar arasindaki
iligkileri ve etkilesimleri dikkate alarak buttncul bir bicimde analiz eden metodolojik bir disunme bigimidir.
Bu yaklasim sosyal bilimlerde 6zellikle sosyal hizmet, psikoloji, egitim, sosyoloji ve siyaset biliminde yogun
bicimde kullanilr.

2. Acik ve Kapali Sistemler
2.1 Acik Sistem

o Cevresiyle bilgi, enerji ve materyal aligverisinde bulunan; dis uyaranlara duyarli, esnek ve gecirgen sinir-
lar1 olan sistemlerdir.

o Canliorganizmalar, aile sistemleri ve sosyal kurumlar acik sistem ornekleridir.

o Acik sistemler degisimlere uyum saglayarak dinamik denge (homeostazi) kurar.

3 INSAN DAVRANISI VE SOSYAL CEVRE



http://www.gysakademi.com

www.gysakademi.com [l

2.2 Kapali Sistem

o Cevresiyle etkilesim kurmayan ya da minimum etkilesimde bulunan, sinirlari gecirimsiz sistemlerdir.
o Geri bildirim almadiklari i¢in yenilenemezler ve entropi (cokus) yasarlar.

o Uzun vadede surdurulebilirlikleri dusuktr.

3. Sistem Yaklasiminin Temel Kavramilari
3.1 Alt Sistem

« Buyuk bir sistemin icinde islev géren kiiciik birimdir. Ornek: Aile sistemi icinde ebeveynlik alt sistemi.

3.2 Sinir

 Bir sistemin nerede baslayip nerede bittigini, cevresiyle ne kadar etkilesim kurdugunu belirleyen yapidir.
Sinirlar gecirgen, kati veya kaotik olabilir.

3.3 Girdi (Input)

» Sisteme disaridan gelen enerii, bilgi ya da materyaldir. Ornegin, bir okul sistemine égrenci, 6gretmen,
finansal kaynaklar girdi olarak girer.
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3.4 Cikti (Output)

« Sistemden cevreye sunulan {iriin, hizmet ya da davranistir. Ornegin, okul sisteminin ¢iktist mezunlardir.

3.5 Geri Bildirim (Feedback)

» Sistem davranisinin ¢iktisina verilen ¢evresel tepkidir. Sistem bu geri bildirimi degerlendirerek kendini
duzenler.

3.6 Denge (Homeostazi)

» Sistem icindeki bilesenlerin igleyisinin korunmasi amaciyla strdurulen i¢sel denge halidir. Dinamik ve
surekli degisime acik olmalidir.

3.7 Gelisim ve Entropi

» Sistemler yagsam donguleri boyunca gelisim gosterir. Gelisim gosteremeyen sistemler entropi yasar ve
¢cokme eqilimindedir.

3.8 Rol

» Her birey, ait oldugu sistemlerde sosyal roller {istlenir. Ornek: Ayni kisi hem anne, hem 6Jretmen, hem
ogrenci olabilir.
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4. Sosyal Normlar ve Kulturel Kurallarin Sisteme Etkisi

» Sosyal sistemlerde birey davranislari, toplum tarafindan kabul edilen normlar ve degerler dogrultu-
sunda sekillenir.

» Bu kurallar bireylerin sisteme ait hissetmesini saglar. Normlara uymayanlar dislanma veya yaptirmla
karsilasabilir.

5. Ekolojik Sistem Yaklasimi
5.1 Temel Goriis

» Insan davranislarini yalnizca bireyin dzellikleriyle degil; ayni zamanda zaman, mekan, cevresel kosullar
ve sosyal etkilesimlerin birlesimiyle anlamak gerekir.

5.2 Katmanli Sistem Modeli (Bronfenbrenner)

Mikrosistem: Aile, okul, akran grubu (dogrudan etkilesim).
Mezosistem: Mikrosistemler arasi iligkiler (0rnegin aile—okul igbirligi).
Ekzosistem: Bireyi dolayli etkileyen sistemler (ebeveynin is yeri).

Makrosistem: KultUrel degerler, yasa ve ideolojiler.

6 INSAN DAVRANISI VE SOSYAL CEVRE



http://www.gysakademi.com

www.gysakademi.com [l

Kronosistem: Zaman i¢inde gelisen deqisimler (tarihsel olaylar, yasam gecisleri).

9.3 Sosyal Hizmette Ekolojik Yaklasimin Katkisi

 Bireyinicinde bulundugu cevresel sistemleri dikkate alarak mudahale planlamayi saglar.
e Sorunun sadece bireyde degil, sistemsel iligkilerde de olabilecegini fark ettirir.

» Danisanin bas etme kapasitesini artirmak i¢in destekleyici ¢cevresel kaynaklar harekete gecirilir.

6. Sistem Yaklasiminin Sosyal Hizmette Kullanim Alanlari

Bireyle sosyal hizmet: Aile ici roller, sosyal destek sistemleri, bireyin sistem icindeki konumu analiz edilir.
Grupla sosyal hizmet: Grup Uyeleri arasindaki iliskiler, grup yapisi ve sinirlar gézlemlenir.

Toplumla sosyal hizmet: Toplumsal sorunlar, alt sistemlerin birbiriyle iliskileri Gzerinden degerlendirilir.

Kurum ici uygulamalar: Sosyal hizmet kurumlari acik sistemlerdir; personel, hizmet alan bireyler ve ¢ev-
reyle etkilesim halindedir.

7. Sistem Yaklasimina Getirilen Elestiriler
» Bireysel degiskenlerin (kisilik, psikolojik yapi) yeterince aciklanmamasi.

» Sistemlerin ¢ok genel tanimlanmasi ve somut mudahale araglarinin eksikligi.
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Ancak tum bu elestirilere karsin, sistem yaklasimi sosyal hizmette buttncul degerlendirme, ¢ok yonli analiz
ve etkilesim odakli mtdahale agisindan vazgecilmez bir teorik temeldir.
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PSIKO-ANALITIK KURAM

1. Kuramsal Arka Plan: Freud'un Yasami ve Psikanalizin Dogusu

» Sigmund Freud, 1856'da Moravya'da dogmus, Viyana Universitesi'nde tip egitimi almistir. Jean-Martin
Charcot'dan hipnoz tekniklerini, Joseph Breuer'den “katarsis” ilkesini 6grenmis; zamanla hipnozu terk
ederek bireyin bilingdigi sureclerini merkeze alan psikanalitik yaklasimi geligtirmistir.

» Freud, ruhsal bozukluklarin yalnizca fiziksel ya da kalitsal nedenlerle aciklanamayacagini savunmus;
ozellikle cocukluk doneminde bastirilan duygularin, yetiskinlikteki nevrotik davraniglara kaynaklik ettigini
ileri sUrmustar.

2. Kuramin Temel ilkeleri
2.1 Haz ilkesi ve Gerceklik ilkesi

» Hazilkesi, bireyin acidan kacarak haz aramasi yonundeki dogustan gelen egilimidir. Bu, bilingdisi dlzeyde
isler.

» Gerceklik ilkesi, bireyin sosyal ve fiziksel cevrenin kosullarini dikkate alarak durttlerini ertelemesini saglar.
Ego tarafindan gelistirilir.
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3. Freud'un Kisilik Kurami
3.1 Topografik Kisilik Kurami (Bilin¢g Siniflamasi)

Biling: Farkinda oldugumuz zihinsel surecler (6rnegin su an okudugunuz bu metin).
Bilinc Oncesi: Istenildiginde bilince cikarilabilen bilgiler (6rnegin bir telefon numarasi).

Bilincdisi: Bastirlmig, kabul edilmeyen ve farkinda olunmayan yasantilar, durtuler, arzular. Ruyalarda, dil
sur¢melerinde ve savunma mekanizmalarinda kendini agiga vurur.

Freud bu yapiyi "buzdagi modeli” ile aciklamistir: bilincimiz yalnizca buzdaginin gériinen kismidir.

3.2 Yapisal Kisilik Kurami

Yapl Aciklama
id (Altbenlik) I\:Iearzalllll:esme gore igler; durtulerin (cinsellik, saldirganlik) merkezidir; bilin¢gdisinda
Ego (Benlik) Gerceklik ilkesine gore hareket eder; id'in istekleri ile sUperegonun kurallari arasinda
denge kurar.
Siiperego (Ustbenlik) Vicdani temf,ll gder; toplumun degerleri ve ahlaki normlarini i¢sellestirir. Sugluluk
duygusunu uretir.
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4. Psikoseksuel Gelisim Kurami

-reud’a gore bireyin kisiligi, cocuklukta yasadigi cinsel enerjinin (libido) farkli vicut bolgelerinde yogun-
astigi asamalarda sekillenir.
Donem Yas Gelisim Ozelligi Saplanti Durumunda Sonug
Oral O-1yas Emme, beslenme, agizdan haz Bagimlilik, sigara, tirnak yeme
Anal | 1-3vyas Tuvalet egitimi, kontrol Asir duzenlilik ya da daginiklik
Fallik | 3—-6vyas Cinsel kimlik, Oedipus-Elektra Cinsiyet rol karmasasi
Latent | 6-12 yas Cinsel durtuler bastirilr Arkadasliklar, sosyal beceri
Genital 12+ Cinselligin olgun iligkilerle ifadesi Saglikh kimlik ve cinsellik gelisimi

5. Anksiyete ve Savunma Mekanizmalari

Anksiyete, ego icin tehlike sinyalidir. Uc tiir anksiyete vardir:
1. Gercgeklik anksiyetesi (cevresel tehdit)

2. Ahlaki anksiyete (superego baskisi)

3. Nevrotik anksiyete (id'in denetlenemeyen durtulerti)

Savunma Mekanizmalari (ego tarafindan gelistirilir):
1. Bastirma: Kabul edilemeyen durtulerin bilingdisina itilmesi.
2. Yansitma: Kendi kabul edilemeyen durtusunu baskasina atfetme.
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3. Gerileme: Daha onceki gelisim evresine geri donme (0rn. cocukca davranmak).

4. Yuceltme: Kabul edilmeyen durtunun toplumsal agidan kabul goren davranisa donusturulmesi
(ornegin agresif kisi boksor olur).

6. Tedavi Sureci ve Teknikleri

Psikanalizde Amacg:

 Bilincdisindaki catismalarin fark edilip ¢ozulmesini saglamak.

Temel Teknikler:

o Serbest Cagrisim: Danisanin zihninden gecenleri sansursuiz paylasmasi.

e Yorumlama: Terapistin, daniganin soylemlerini anlamlandirmasi.

» Aktarim (Transference): Danisanin terapiste gecmisindeki kisileri yansitmasi.

» Direng (Resistance): BilingdigI ¢atismalara ulasma sUrecinde ortaya ¢ikan savunma.
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7. Psikanalitik Kurama Yonelik Elestiriler
e Asin cinsellik vurgusu,

 Bilingdisinin gozlenememesi nedeniyle bilimsel test edilemezlik,

o Uzun, maliyetli ve zaman alici terapiler,

» Kadin gelisimini ihmal etmesi (6rnek: Elektra kompleksi belirsizligi),

o (Gozlemsel temellerden yoksun olmasi.

Ancak bu elestirilere ragmen psikanalitik kuram, psikoloji tarihinin en etkili yaklasimlarindan biridir ve giinu-
muzdeki psikodinamik terapilerin temelini olusturur.

8. Psikoanalitik Kuram ve Sosyal Hizmet

» Bireyin gecmis yasantilarinin ve bilingdigi dinamiklerinin anlasiimasi, 6zellikle bireyle sosyal hizmet,
cocuk refahi, aile danismanhgi ve kurum bakimi gibi alanlarda dnemlidir.

» Psikodinamik yaklasim; danisanin savunma mekanizmalarini tanimak, ge¢cmis travmalarla yuzlesmesini

saglamak ve guvenli bag kurmasini desteklemek gibi yonleriyle sosyal hizmet uygulamalarinda destekle-
yici bir teorik ¢erceve sunar.
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PSIKO-SOSYAL GELISIM KURAMI - ERIK ERIKSON

1. Kuramsal Arka Plan: Erikson’un Freud'la lliskisi

 Erik Erikson, Freud'un psikanalitik yaklagimindan etkilenmis, onun yapisal ve topografik kuramlarini kabul
etmis ancak kisilik gelisimini sadece ¢ocuklukla sinirlamayi reddetmistir. Freud'un cinsellik odakli gelisim
donemleri yerine, daha genis bir yagsam boyu gelisim modeli gelistirmistir.

 Erikson'un kurami, bireyin yalnizca i¢sel durtuleri deqil; sosyal ¢evreyle etkilesimi ve kulturel baglami
da dikkate alan bir sistematik icinde ilerler. Bu yonuyle Erikson, Freud'tan ayrilarak gelisim psikolojisine
psiko-sosyal bir perspektif kazandirmistir.

2. Psiko-Sosyal Gelisim Kuraminin Temel Ozellikleri

» Erikson'a gore birey, yasami boyunca sekiz ayri psiko-sosyal gelisim evresinden gecer. Her evrede birey
bir gelisimsel kriz yasar ve bu kriz, bireyin kisilik yapisinda olumlu ya da olumsuz izler birakir.

o Her kriz iki zit kutup arasinda yasanir: biri olumlu (gelisimsel kazanim), digeri olumsuz (engellenme veya
bozulma). Bu krizlerin ¢ozUmu, bireyin sonraki gelisim asamasina daha saglam ya da daha kirilgan gec-
mesini etkiler.

o Gelisim yalnizca cocuklukla sinirl degildir; tim yasam boyu surer. Bireyin icinde bulundugu sosyal ¢evre,
kaltarel yap, aile sistemi ve tarihsel kosullar bu gelisimi dogrudan etkiler.
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Evre . y - : Basari Basarisizlik
NG Donem Yas Araligi Gelisimsel Kriz Durumunda Durumunda
1 TemeI"Guve.ne. Kars! O-1yas Anrje II? kurulan baga Guven Korku, guvensizlik
Guvensizlik bagl guven duygusu
Ozerklige Karsi Utang| Tuvalet egitimive | »_ . . )
2 ve Siiphe 1-3 yas badimsiziik Ozguven, irade | Utang, stphe
3 Glrlgg?g :nggijarg.l 3-6yas | Oyunlar ve yaraticilik Sorumluluk | Sucluluk duygusu
Caligkanliga Kars . Okul basarisi ve beceri - y
4 Vetersizlik 6-12 yas gelistirme Yetkinlik Asagilik duygusu
5 Kimiige Kars! Kimlik 12-18 yas E.r ggnlll’('te Ben Saglam kimlik | Rol karmasasi
Karmasasi Kimim?" sorusu
Yakinliga Karsl _ Romantik ve duygusal Yalnizlik, ice
6 Yalitiimighk 18-25yas iliskiler Yakiniik kapanma
L"Jretkenli{je Kargi _ Topluma katki, ebevey- s Bencillik,
’ Durguniuk 122790V ik retkenlik verimiiik durgunluk
3 Benlik Batunliglne | 65 yas ve | Hayata donuk deger- Bilaelik Pismanlik,
Karsi Umutsuzluk sonrasi lendirme ve kabul J umutsuzluk
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4. Kuramin Sosyal Hizmetle lliskisi

» Erikson'un psiko-sosyal gelisim modeli, sosyal hizmet uzmanlarinin bireylerin yas donemlerine gore
yasadigi gelisimsel krizleri anlamasina yardimci olur.

« Ozellikle sosyal hizmetin mikro diizey (bireyle), mezzo diizey (aileyle, grupla) ve makro diizey (toplumla)
uygulamalarinda gelisimsel farkindalik temel rehber islevi gorur.

o Cocuk koruma, yaslilarla hizmet, ergenlik donemi risk analizi, aile danismanligi gibi alanlarda Erikson'un
kurami kullanilarak yasa 6zgu ihtiyaclar belirlenebilir.

5. Kuramin Gugclu ve Sinirl Yonleri

Guclu Yonler:
o (Gelisimi yalnizca ¢cocuklukla sinirlamaz, tim yasami kapsar.
» Sosyal ¢evrenin etkisini acik bicimde tanimlar.

o Kdlturel farkhhklara duyarlidir.

 Klinik uygulamalarda ve sosyal hizmette kullanima elveriglidir.
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Sinirl Yonler:
» Bazi donemler arasi gecisler net olmayabilir.

o Evreler arasi sinirlar bireyler arasi farkliliklara gore esneklik gostermeyedbilir.

» Cinsiyet temelli farkliliklar ve toplumsal cinsiyet rolleri sinirli bigcimde ele alinmistir.
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BOWLBY’'NIN BAGLANMA KURAMI

1. Kuramsal Arka Plan

» Baglanma kurami, psikiyatrist ve psikanalist John Bowlby tarafindan gelistiriimis olup psikanalitik
kuramdan ve nesne iliskileri kuramindan etkilenmistir. Kuram, bireylerin baskalarina duygusal olarak bag-
lanma egilimini ve bu baglanmanin yasam boyu suren etkilerini aciklar.

« Bowlby'e gore baglanma; bireyin stres anlarinda guvenli bir figure yonelme, ondan destek alma ve bu
figUrle iliskiyi sUrdUrme davranisidir.

2. Baglanma Davranisinin Ozellikleri

» Baglanma davranisi evrimsel bir temele dayanir ve bireyin hayatta kalmasini kolaylastirir. Ozellikle bebeklik
doneminde, bakim veren kisiye (genellikle anneye) baglanmak, bebegin fiziksel ve duygusal ihtiyaclarinin
karsilanmasini saglar.

Baglanma davranisi:
e Yakinlk arama,
o Ayriliga tepki verme,

e Guvenli Us olarak kullanma,
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» Yeniden birlesmede rahatlama arama seklinde gozlemlenir.

3. Baglanma Figiirii ve Guvenli Us Kavrami

» Bowlby, baglanma figuru olarak ilk bakim veren kisiyi, cogunlukla anneyi tanimlar. Bu kisi, cocugun
cevreyi kesfederken donUp rahatlayabileceqi bir “guvenli Gs" rolu Ustlenir.

« Bu figlr, sadece fiziksel intiyaclarn karsilayan bir kisi degdil, ayni zamanda ¢ocugun duygusal
dlzenleyicisidir.

4. Baglanma Turleri (Ainsworth'un Yabanci Durum Testi'ne Dayanir)

Mary Ainsworth'un gozlemlerine dayali olarak dort baglanma turt tanimlanmistird- Baglanma:
4.1 Guvenli Baglanma

» Bebek, bakim veren kisi odadan ayrildiginda UzUlur; ancak geri dondugunde hizlica sakinlesir ve etki-
lesim kurar.

e Annenin duygusal olarak ulasilabilir ve tutarl olmasi bu baglanma tipinin gelisimini destekler.
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4.2 Guvensiz-Kacingan Baglanma

o Bebek, anneden ayrildiginda belirgin bir tepki vermez. Anne geri ddonduguiinde onu gormezden gelir.

» Bubebekler, anneden duygusal destek alma konusunda dusuk beklenti gelistirirler. Bagimsizlik baskin
hale gelmistir.

4.3 Guvensiz-Celiskili (Direncli) Baglanma

e Bebek, annenin ayriimasindan yogun sekilde rahatsiz olur; geri dondiginde hem yakinlasmak ister
hem de ofke ve direng gosterir.

» Bubaglanma tipi, bakim verenin tutarsiz ve 6ngorulemez davranislari sonucu gelisir.
4.4 Duzensiz (Dezorganize) Baglanma

o (Cocuk, bakim verene kargl hem yaklasir hem de ondan korkar. Celiskili ve amagsiz davranislar serqgiler.

o Genellikle istismar, ihmal ya da travmatik deneyimler sonucunda gelisir.
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5.I¢sel Calisma Modeli (Internal Working Model)

Bowlby'ye gore ¢cocuk, bakim verenle yasadigi baglanma deneyimine gore bir “i¢csel ¢alisma modeli”
gelistirir. Bu model, bireyin:

o Kendine dair algisini (degerli/degersiz),
» Baskalarina dair beklentilerini (gtvenilir/gtveniimez),
« lliskilerin nasil kurulmasi gerektigini belirler.

o Bumodel, ileri yaglardaki arkadaslik, romantik iligki ve ebeveynlik tarzlarini sekillendirir.

6. Baglanma Kuraminin Sosyal Hizmet Acisindan Onemi

» Koruma altindaki ¢cocuklarla ¢alisma, evlat edinme, kurum bakimindaki gocuklar, anne-bebek destek
programlari gibi alanlarda baglanma kurami sosyal hizmet uygulamalarinin temelini olusturur.

Baglanma sorunlari yasayan bireylerde:
e Duygusal duzenleme guclugq,
o Guvensizlik,

e Sosyal izolasyon,
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» Bagimli ya da kagingan iligki ortntaleri gelisebilir.

Sosyal hizmet uzmani, bireyin baglanma ge¢misini degerlendirerek gtivenliiliski kurmasina destek olacak
terapotik bag, model olma, kosulsuz kabul, empati gibi ilkeleri temel almalidir.

7. Baglanma Kuramina Katkida Bulunan Diger Kuramcilar
Mary Ainsworth: Yabanci Durum Testi, baglanma turleri.

Main & Solomon: DlUzensiz baglanma kavramu.

Mary Main: Erigkin Baglanma Gorusmesi (Adult Attachment Interview).

Fonagy ve Target: Mentalizasyon temelli bakis, baglanmanin zihinsel sUreclerle iligkisi.
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JEAN PIAGET - BILISSEL GELISIM KURAMI

1. Kuramsal Temel

» Isvicreli psikolog Jean Piaget, cocuklarin sadece bilgi alan degil, bilgiyi yapilandiran bireyler oldugunu
ileri strerek biligssel gelisim kuramini olusturmustur. Ona gore zeka, ¢evreyle kurulan etkilesimler sonu-
cunda olusan bir uyum surecidir.

» Piaget, cocuklarin zihinsel gelisimlerini incelemis ve onlarin yasa bagli olarak belirli bilissel evrelerden
gecerek soyut disunmeye ulastigini savunmustur.

2. Temel Kavramlar

Kavram Aciklama

Bilis (Cognition) DUsunme, algilama, hatirlama gibi zihinsel streclerin genel adidir.

Zeka (Intelligence) Cevreye uyum sadlama ve karsilasilan sorunlari c6zme yetenedidir.

Sema (Schema) Bireyin cevresindeki dunyayi anlamak ve organize etmek icin gelistirdigi zihinsel
yapilardrr.

Oziimleme (Assimilation) Yeni bilgilerin mevcut semalara uyarlanarak 6grenilmesidir.

Uyumsama (Accommodation) Yeni bilgilerle mevcut semalarin yeniden duzenlenmesidir.

Uyum (Adaptation) Oziimleme ve uyumsama sireclerinin bitiiniidr.

Orgiitleme (Organization) Semalarin birbiriyle iligkili bicimde dlzenlenmesidir.

Dengeleme (Equilibration) Yeni bilgilerle bilissel dengenin saglanmasidir. Denge bozuldugunda 6grenme baslar.
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3. Piaget'nin Bilissel Gelisim Evreleri

Piaget, biligsel gelisimi dort temel evreyle aciklar:

3.1 Duyusal-Motor Donem (0-2 Yas)

o Bebek, cevresini duyu organlari ve hareket yoluyla tanir.

» Amacli davraniglar gelistirir; kendisini disg dinyadan ayirt etmeye baslar.

» Nesne surekliligi kavrami gelisir: Gorulmeyen bir nesnenin var oldugunu kavrayabilir.

Nesne Kaliciligi Asamalari:

Ay Davranis

0-4 Hic arama davranigi yok

4-8 Kismen saklanan nesneleri arar

812 Ik saklandig yerde arar

1218 Gordugu yerde arar

1824  |Gizlice yer degistirilmis nesneleri arar
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3.2 islem Oncesi Dénem (2-7 Yas)

 Dil kullanimi gelisir, sembolik dusunme baglar.

» Ddusunceler hala benmerkezcidir: Baskalarinin bakis acilarini kavrayamaz.

e Nesneleri tek bir 6zelligine gore siniflar.

o Gercgeklik ile fantezi arasindaki fark ayirt edilemeyehbilir.

3.3 Somut Iislemler Donemi (7-11/12 Yas)

e Nesne ve olaylar hakkinda mantikl distinme gelisir.

o Sayi, agirlik, hacim gibi korunum kavramlari kazanilr.

» Nesneleri birden ¢ok 6zellige gore siniflandirabilir ve siralayabilir.

e Ancak dusunme somut verilere dayanir; soyut kavramlarda zorlanma gorulur.
3.4 Soyut Islemler Donemi (11-12 Yas ve Uzeri)

e Soyut distinme, varsayim kurma, mantiksal analiz gelisir.

o Degerler, ideolojiler ve gelecege donuk disunceler nem kazanr.

» Ergen egosantrizmi gozlemlenebilir: Ergen, herkesin kendisini izledigini dustnebilir.
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4. Kuramin Sosyal Hizmet Acisindan Onemi

Piaget'nin kurami, sosyal hizmet uygulamalarinda bireyin bilissel dlzeyine uygun mudahaleler gelistiril-
mesine olanak saglar.

Ozellikle:

o Cocuk koruma hizmetleri,

 Aile danismanligi,

« Egitimde rehberlik,

» Engelli bireylerle ¢calisma gibi alanlarda kullanimi kritiktir.

Sosyal hizmet uzmani, bireyin yasa gore hangi bilissel evrede oldugunu anlayarak iletisim kurma, bilgi
verme ve destek sunma bigimlerini buna gore duzenler.
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BILISSEL-DAVRANISCI KURAM ve SOSYAL HIZMET

1. Kuramsal Temel

 Biligsel-Davranisgi Terapi (BDT), davraniscgi ve bilissel yaklasimlarin birlesiminden olusan butunlesik
bir kuramdir. 1960'lardan itibaren Aaron T. Beck ve Albert Ellis’'in ¢calismalari bu birlesimi bilimsel temele
oturtmustur.

» Buyaklasim, bireyin yalnizca davranigsal tepkilerini degil; ayni zamanda olaylari algilayis bi¢imini, distnce
oruntulerini ve inang sistemlerini de inceleyerek mudahale etmeyi amaclar.

2. Davraniscli Yaklasimin Katkilari

» Davranisci terapi, bireyin ¢cevresel kosullarla sekillenen davraniglarini gézlemlemeye ve dl¢ulebilir degi-
siklikler yaratmaya odaklantr.

2.1 Klasik Kosullanma

Ozellik Aciklama

Uyarici-Tepki sirasi|Once uyaricl, sonra tepki gelir.

Davranis turd Refleks, istemsiz davraniglar hedeflenir.
Ogrenme bicimi Organizma pasiftir, 6grenme biling disidir.
Pekistirme Belirlidir, tepki davranistan bagimsizdir.
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2.2 Edimsel Kosullanma

Ozellik Aciklama

Tepki-Uyarici sirasi__|Once davranis, sonra sonuc (uyarici) gelir.
Davranis turu Bilingli, 6grenilmis davraniglar hedeflenir.
Organizmanin rolu  |Aktiftir, 6grenme bilinglidir.

Pekistirme Davranisa baglidir, sonu¢ Uzerinden pekisir.

3. Bilissel Yaklasimin Katkilari

 Biligsel model, bireyin dugtncelerinin duygularini ve davranislarini etkiledigini ileri surer. Bir olayin birey
Uzerindeki etkisi, onun bu olayi nasil yorumladigiyla dogrudan iligkilidir.

« BDT'ye gore, islevsel olmayan dusunce bigimleri, bireyin duygusal sorunlarini ve davranigsal bozukluk-
larini tetikler.

4. Bilissel Modelin Yapisi

4.1 Bilissel Degerlendirme Sureci

Olay - Otomatik Diistince - Ara Inan¢ - Temel Inan¢ = Duygu -> Davranis - Fizyolojik Tepki
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4.2 Temel Kavramlar

Temel Inanc: Bireyin kendisi, digerleri ve diinya hakkinda gelistirdigi derin, genellikle bilincdisi diizeyde
olan inanclardrr.

» Ornek: "Ben yetersizim.”

Ara Inanc: Temel inanclardan tiireyen kurallar, tutumlar ve varsayimlardir.

» Ornek: "Ancak mikemmel olursam insanlar beni sever.”

Otomatik DusUnce: Gunlik yasamda zihinden hizla gecen ve genellikle fark edilmeyen, olaylara dair kisa
degerlendirmelerdir.

» Ornek: "Bu sunumu beceremeyecegim.”
5. Dusunce -Duygu - Davranis Etkilesimi

» BDT'ye gore bireylerin duygular ve davranislari, yasadiklari olaylardan ziyade bu olaylara yukledikleri
anlamlarla belirlenir.

e Bu etkilesim dongusunu degistirmek icin, bireyin dnce otomatik dustncelerini fark etmesi, ardindan
bunlari islevsel dusuncelerle yeniden yapilandirmasi beklenir.
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6. Sosyal Hizmet Uygulamalarinda BDT'nin Kullanimi
BDT, bireyle sosyal hizmette en sik kullanilan yaklasimlardan biridir. Ozellikle:
e Depresyon

e Anksiyete bozukluklari

o Stres yonetimi

« Ofke kontrolii

» Travma sonrasi stres bozuklugu gibi alanlarda etkili bulunmustur.

Sosyal hizmet uzmani, danisanin dustince kaliplarini belirleyerek;

« Islevsel olmayan dustincelerle bag etmesine yardimci olur.

o Davranissal beceriler gelistirmesini destekler.

» Kisa sureli, yapilandirnlmis, hedefe yonelik seanslar uygular.
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7. Teknikler

e Dusunce gunlugu

 Biligsel yeniden yapilandirma

o Ev Odevleri

» Davranissal deneyimler

o Maruz birakma (exposure)

» Sistematik duyarsizlastirma

o Sokratik sorgulama

8. Kuramin Gugclu Yonleri

» Bilimsel olarak test edilebilir ve olgulebilirdir.
e Zaman acisindan ekonomiktir (kisa streli).
o Bireyin surece aktif katilimini destekler.

« Uyum saglanabilir, cesitli mudahale alanlarina adapte edilebilir.
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AHLAK GELISIMI

1. Ahlak ve Ahlak Gelisimi Nedir?

 Ahlak, bireylerin toplumsal yagsamda kabul edilen kurallara, deger yargilarina ve davranis standartlarina

uygun sekilde hareket etmesini saglayan ilke ve normlar buttntddr.

» Ahlak gelisimi ise bireyin bu degerleri i¢sellestirmesi, iyi-kotl, dogru-yanlis ayrimini yapabilmesi ve bu
dogrultuda davranis gelistirmesi surecidir. Bilissel, duygusal ve davranigsal bilesenler icerir.

2.Piaget’'nin Ahlak Gelisimi Kurami

Piaget, cocuklarin ahlaki gelisimlerinin onlarin bilissel gelisimleriyle paralel oldugunu ileri surmusttr. Ahlaki

dusunme yetenekleri, yagsla birlikte ve ¢evreyle etkilesim yoluyla gelisir.

2.1 Ahlak Oncesi Donem (0-6 Yas)

o Cocuklar kurallarin farkinda degildir, kendi istek ve ihtiyaclari 6n plandadir.
» Benmerkezci disunme baskindir; bagkalarinin bakis acilari dikkate alinmaz.

o Oyunlarda kurallar keyfi uygulanir veya tamamen gérmezden gelinebilir.
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2.2 Dissal Kurallara Baglilik Donemi (6-12 Yas)

 Kurallar, yetigkinler tarafindan belirlenmis ve degistirilemez kabul edilir.

o Kural kutsaldir ve mutlak bicimde uygulanmalidir.

» Cezaya dayall adalet anlayisi gorulur. Sugun kotulugu, fiziksel sonuclara gore degerlendirilir.
Ornek: Istemeden biiyiik zarar veren cocuk, bilerek kiiciik zarar verenden daha suclu kabul edilir.

2.3 Ozerklik Donemi (12 Yas ve Uzeri)

o Cocuklar kurallarin insanlar tarafindan olusturuldugunu ve gerektiginde deqistirilebileceqini anlar.

))

v

» Niyet, davranisin degerlendirilmesinde temel alinur.
o Adalet anlayisi gelismistir; bireyler arasi esitlik ve empati on plandadir.

» Ornek: Kasitsiz biiyiik zarar veren biri, iyi niyetliyse daha az suclu gériilir.

3. Kohlberg'in Ahlak Gelisimi Kurami

Kohlberg, Piaget'nin kuramini temel alarak ahlaki gelisimi daha sistematik bigcimde aciklamistir. Kurami
evrensel olarak gecerli ve yasla birlikte asamali olarak ilerleyen 3 dlzey ve 6 evreye ayirmistir:
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l. Gelenek Oncesi Diizey (4-10 yas)
1. Ceza ve itaat Egilimi
» Davranig, cezadan kaginmak icin yapillir.

» GuUc¢ ve otoriteye bagl ahlak.
2. Aracsal Amac ve Karsilikli Cikar Egilimi

» Davranislar bireysel ¢ikar ve odul beklentisiyle sekillenir.

o "“Sen bana iyilik yap, ben sana yapayim” mantig..

Il. Geleneksel Diizey (10-16 yas)

3. lyi Cocuk Egilimi

» Davraniglar, baskalari tarafindan begenilmek veya kabul gérmek amaciyla sekillenir.

 Aile, 6gretmen, arkadas onayi dnemlidir.
4. Kanun ve Dizen Egilimi

o Kurallara ve yasalara uymak mutlak bir sorumluluk olarak goradlur.

o Toplumsal diizenin strdUrdlmesi temel amactir.
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lll. Gelenek Sonrasi Diizey (16 yas ve sonrasi)
9. Toplumsal Sozlesme Egilimi
o Kurallar ve yasalar mutlak degil; toplumsal yarar ve adalet temelinde degerlendirilebilir.

« Insan haklari ve bireysel 6zgtirlikler dnceliklidir.
6. Evrensel Ahlak ilkeleri Egilimi

e Vicdaniilkelere dayali, evrensel adalet anlayisi.

e Yasalarla ¢elisse dahi birey kendi vicdani degerlerine gore davranir.
» Ornek: Haksiz bir yasa olsa bile, birey etik gerekceyle ona karsi gelir.
4. Ahlak Gelisimine Etki Eden Faktorler

 Biligsel gelisim duzeyi

o Aile tutumlari ve ebeveynlik tarzi

o Okul ve 6gretmen etkisi

e Arkadas grubu ve sosyal ¢evre

o Kulturel degerler ve dini ogretiler
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e Yasanilan sosyal olaylar (savas, adaletsizlik vs.)
5. Sosyal Hizmet Acisindan Ahlak Gelisiminin Onemi

» Ahlaki gelisim duzeyinin anlagiimasi; cocuk, ergen ve yetiskin bireylerle yapilan ¢alismalarda iletisim,
mudahale ve yonlendirme stratejilerini belirlemek agisindan kritiktir.

e Suca suruklenen ¢ocuklar, etik ikilemler yasayan danisanlar, madde bagimliigi gibi alanlarda bireyin
karar alma surecindeki ahlaki dlzeyi dikkate alinarak terapotik rehberlik sunulabilir.

e Sosyal hizmet uzmani, empati kurma, alternatif dustinme, degerleri sorgulama becerilerini gelistirmede
rehber rol Ustlenir.
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DANISANDAN HIZ ALAN TERAPI YAKLASIMI (KISI MERKEZLI
TERAPI)

1. Kuramsal Arka Plan ve Carl Rogers

» CarlRogers, 20. yuzyilin ortalarinda psikanalitik ve davranig¢i kuramlara tepki olarak geligen htimanistik
yaklasimin kurucularindandir. Insan dogasina dair iyimser bir bakis acisi sunar.

e Rogers'in temel varsayimi, bireylerin dogustan kendini gerceklestirme egilimi tasidigi ve uygun kosul-
larda bu potansiyeli ortaya cikarabilecegidir.

 Kilasik yonlendirici danismanlik anlayisina karsi olarak gelistirdigi modelde, danisman sureci yonlen-
dirmez, sadece danisanin hizina ve i¢sel yonelimine saygi duyar.

2. Temel llkeler ve Amac

Bu yaklasimda esas olan; bireyin problemlerini kendi basina ¢ozebilecek i¢sel guice sahip olduguna
inanmaktir.

Terapi sUrecinde amag, bireyin:
e Kendini daha iyi tanimasi,

e Duygularinin farkina varmasi,
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» Degerlerini yeniden gbézden gecirmesi,
o Sorumluluk alarak kendi ¢oztmlerini Gretmesi ve
e En nihayetinde kendini gerceklestirmesidir.

Terapdtik sureci belirleyen temel unsur danisandir. Terapist sadece uygun ortami saglayarak sureci
kolaylastirir.

3. Terapistin Rolu

o Terapist "uzman" konumunda degildir; yonlendirme yapmaz, tavsiye vermez. Bunun yerine aktif din-
leme, empatik anlayis, kosulsuz kabul ve saydamlik ilkelerine dayanarak ortami gtvenli kilar.

« Terapist, danisanin duygularini dogru sekilde yansitarak onun icgort kazanmasina ve problemlerini
kendisinin fark etmesine yardimci olur.

4. Temel Kavramlar
4.1 Empati

» Danigsanin dunyasini onun gibi anlamaya ¢alismaktir. Yargilamadan, anlamaya odakli bir dinleme bigimidir.
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4.2 Kosulsuz Kabul (Saygs)

» Danisani her haliyle, yargilamadan ve degistirmeye calismadan kabul etmektir.

4.3 Saydamlik (Gerceklik / Dogallik)

» Terapistin kendisiyle tutarli, icten ve durust olmasi; yapay bir rol oynamamasidir.

4.4 Kendini Gerceklestirme Egilimi

 Bireyin dogustan getirdigi gelisme, Gretme, yaratma ve potansiyelini ortaya koyma gtdusudur. Bu egilim
bireyin dogasinda surekli aktiftir.

5. Terapi Sureci

 Terapisabit bir yapi izlemez. Danisanin sUrece hazir olusu, ifade etme sekli ve gelisme temposuna gore
bicimlenir.

» Danisan, yavas yavas duygularina erigir, onlari dile getirir, icsel ¢atismalarini fark eder ve ¢ozum yollarini
kendi icinde gelistirir.

e Sureg, yonlendirme icermedigi icin danisan aktif sorumluluk alarak degisimi kendi baglatir.
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6. Kuramin Sosyal Hizmet Uygulamalarindaki Onemi

o Ozellikle bireyle sosyal hizmet alaninda; travma, kriz, ergenlik sorunlari, madde bagimliligi, 6zguven
sorunlari ve kimlik arayisi gibi konularda etkili bir modeldir.

e Sosyal hizmet uzmani, danigsanla guven temelli bir iliski kurarak danisanin kendi ¢cozumunu Uretmesine
destek olur.

o Kuram, bireyin kapasitesine duyulan guveni esas alir. Mudahaleci olmadan destekleyici bir rehberlik
sunar.

7. Guclu ve Sinirl Yonleri

Guclu Yonleri:
» Danisani merkeze alir, bireysel farklari ve deneyimleri onemser.
o GUclu terapotik iliski kurar.

« Danigsaninigsel glicinu fark etmesini saglar.
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Sinirl Yonleri:
o Psikoz gibi ciddi psikopatolojilerde yetersiz olabilir.
e Yonlendirmesizlik, bazi danisanlar icin belirsizlik yaratabilir.

« Zaman alici olabilir, yapilandirilmamis stre¢ bazi kurumlarda zor uygulanabilir.
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COCUKLUK DONEMI, ONEMI VE KISILIK GELISIMI

1. Cocukluk Kavraminin Tarihsel ve Toplumsal Anlami

 Tarih boyunca ¢ocukluk farkll toplumlar ve donemlerde farkli bicimlerde degerlendirilmistir. Modern
zamanlarda ¢ocuk, hak sahibi birey olarak kabul edilmeye baslanmis; gelisimsel strecleri ayri bir disiplin
konusu olmustur.

o Aile, cocukluk doneminin sekillenmesinde temel sosyal kurumdur. Toplumsal degerler, kurallar ve yasam
bicimi cocuklara aile araciligiyla aktarilir. Aile; bireyin korunmasi, egitilmesi ve kisilik gelisimi acisindan
merkezi rol oynar.

2. Cocukluk Déneminin Psikolojik ve Sosyal Onemi

o (-6 yas arasi donem, bireyin kisilik temelinin atildigi, zihinsel ve duygusal yapinin sekillendigi kritik bir
evredir.

» Budonemde ¢ocugun guvenli baglanma kurmasi, duygusal ihtiyaclarinin karsilanmasi, istikrarli bakim
almasi kisilik gelisimini dogrudan etkiler.

e Olumsuz erken ¢ocukluk deneyimleri, dustk benlik algisi, duygusal kararsizlik, davranis bozukluklari
gibi riskler dogurabilir.
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3. Cocuklukta Kisilik Gelisimini Etkileyen Faktorler
3.1 Aile Dinamikleri

» |hmal, istismar, duygusal sogukluk ve ebeveynler arasi siddet, cocukta travmatik etkiler yaratabilir.

 Aileicirollerin belirsizligi, otorite ¢atismalari ve yetersiz ebeveynlik, cocugun i¢sel duzenini bozar.

3.2 Risk Faktorleri (Fraser, 2006)

Cevresel:

» Yoksulluk, evsizlik, disuk egitim duzeyi, zayif komsuluk iliskileri.

Sosyal ve kisilerarasi:

» Alkol/madde kullanimi, okul basarisizligi, aile ici iletisim bozuklugu, bosanma, sosyal izolasyon.
Bireysel:

o Duygusal kararsizlik, dirtt kontrolU zayifligi, dikkat eksikligi, hiperaktivite, anksiyete ve depresyon.

A3 | iNSAN DAVRANISI VE SOSYAL CEVRE



http://www.gysakademi.com

www.gysakademi.com [l

4. Ekolojik Sistem Perspektifi ile Cocuk

e Bronfenbrenner'in ekolojik modeline gore, ¢cocuk bireyin gelisimi; mikrosistem (aile), mezosistem (aile-
okul iliskisi), ekzosistem (ebeveynin isi), makrosistem (kulttr, degerler) ve kronosistem (zamana bagli
olaylar) gibi katmanlarin etkilesimiyle olusur.

o Cocugun saglikh gelisimi, sadece bireysel 6zelliklerine degil; icinde bulundugu sosyal sistemin kalite-
sine ve destekleyici yapisina baglidr.

5. Ruh Sagligi ve Gelisimsel Boyutlar

o (Cocuklukta ruh sagligi, sadece hastalik olmamasi degil; duygusal, sosyal ve davranigsal yonden yasa
uygun iglevsellik gostermektir.

» Ruh saghgi gelisimi su U¢ temel eksende degerlendirilir:

5.1 Psikolojik Gelisim:

o Duygu duzenleme, benlik farkindaligi, empati, baglanma becerisi.

5.2 Bedensel Gelisim:

» Motor koordinasyon, bedenini tanima, ¢cevreyle etkilesim becerisi.
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5.3 Sosyal Gelisim:
 Ahlaki degerlerin i¢csellestiriimesi, arkadaslik iligkileri, sosyal rollerin 6grenilmesi.
6. Erken Miidahalenin Onemi

Risk altinda olan ¢ocuklar i¢in erken yasta yapilacak psikososyal mudahaleler; travmanin etkilerini azalta-
bilir, uyum becerilerini artirabilir ve gelecekteki psikiyatrik sorunlarin dnlenmesine katki saglar.

Erken mudahale programlarinda:
o Aile destek sistemleri,
o QOkul temelli rehberlik hizmetleri,

o Toplum merkezli danigsmanlik programlari kullaniimalidir.
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ADOLESAN (ERGENLIK) DONEMI

1. Addlesan Donemin Tanimi ve Ozellikleri

» Adolesan (ergenlik) donemi; ¢ocuklukla yetiskinlik arasinda yer alan, biyolojik, psikolojik, zihinsel ve
sosyal degisimlerin yogun yasandigi, bireyin kimligini olusturma ¢abasina girdigi gecis donemidir.
Genellikle 10-21 yaslari arasinda kabul edilen bu dénem, (g alt evrede incelenir:

1. Ergenlik Donemi / Puberte: 11-14 yas

2. Orta Adolesan Donemi: 1516 yas

3. Gec¢ Adolesan Donemi: 17-19 yas

 Ergenlik, bireyin kendi bedeni, kimligi ve sosyal rolt Gzerine yeniden dlisunmeye basladigi bir “yeniden
yapilanma evresidir.

2. Biyolojik Degisimler

» Hormon duzeylerindeki artig, blyUme ataklari, ikincil cinsiyet 6zelliklerinin gelisimi (kizlarda goguslerin
buyumesi, erkeklerde sesin kalinlasmasi) bu donemin temel biyolojik ozellikleridir.

» Erkeklerde gec¢ adodlesanda kilo alma; kizlarda ise tum donemde kilo artisi gozlenir. Kizlarin bu degi-
simden duydugu memnuniyet dlsuktur; erkekler genellikle olumlu algilar.
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e Cinsel gelisim, bedene yonelik farkindalik ve mahremiyet algisi gelisir.

3. Psikolojik ve Bilissel Gelisim

3.1 Erikson’un Psiko-Sosyal Gelisim Kurami

» Erikson'a gbre addlesan donemin temel gelisimsel krizi: Kimlige Karsi Kimlik Karmasasidir.
» Ergen, “Ben kimim?", "Nasil biri olmaliyim?” gibi sorularla kimlik olusturma surecine girer.
 Aileden bagimsizlasma ve sosyal ¢cevreye yonelme artar.

3.2 Piaget’nin Bilissel Gelisim Kurami

e Budonemde birey soyut islemler evresine gecer.

o Hipotez kurma, ileriye donuk distinme, olasilik analizi gibi zihinsel beceriler gelisir.

3.3 Elkind’in Ergenlik Benmerkezciligi

e Ergen, kendini surekli izleniyor gibi hisseder. ("Hayali izleyici” kavrami).

 Duygularinin benzersiz ve kimse tarafindan anlagilamaz oldugunu dasundr. ("Kisisel fabl")
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4. Sosyal Gelisim ve Aile lliskileri

» Ergenlikte aileden duygusal ve duslnsel ayrisma baslar. Bu strecte catismalar yasanabillir.

o Arkadaslik iligkileri, ergen icin ilk sosyal destek kaynaklari haline gelir.

Bu donemde:
o Otoriteye karsi ¢cikma,
o Kurallarn sorgulama,

o Grup aidiyeti gelistirme egilimleri gozlenir.
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5. Duygusal Zorluklar ve Riskler

» Duygu dalgalanmalari, yogun 6fke, kaygi, ice kapanma ya da asiri sosyal davranislar yaygindir.

Asaqgidaki risk faktorleri bireysel veya ¢evresel etkenlerle birlestiginde sorunlari artirabilir:
e Depresyon

e Madde kullanimi

e Yeme bozukluklari

o Erken yasta cinsellik

« Ozglven eksikligi

6. Sosyal Hizmet ve Mudahale Perspektifi

e Sosyal hizmet uzmani, bu donemde psikososyal destek, riskli davraniglarin dnlenmesi ve aile—ergen
iliskisinin guclendirilmesi alanlarinda calisir.

o Okul sosyal hizmeti, genclik merkezleri ve toplum temelli projelerle ergenin gelisim sureci desteklenebilir.

Sosyal hizmet yaklasimlar sunlara odaklanir:

o GUclendirme ve 0z yeterlilik kazandirma
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» Bag kurma ve guvenliiliski gelistirme
» Danigma ve rehberlik strecleriyle yonlendirme

7. Gelisimsel Firsatlar

Bu donem yalnizca risk degil ayni zamanda:

e Yaraticilik,

o Kimlik kesfi,

o Sosyal farkindalik,

o Sorumluluk alma gibi gelisimsel firsatlari da barindirir.

Yeterli destek verildiginde ergen; potansiyelini kesfedebilir ve saglikli bir birey olarak topluma katilabilir.
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ERGENLIK DONEMI PSIKOSOSYAL GELISME

1. Ergenlik D6neminin Genel Ozellikleri

o Ergenlik (Adolesanlik); cocuklukla yetiskinlik arasindaki gecis surecidir ve bireyin bedensel, zihinsel,
duygusal ve sosyal acidan buyuk degisimler yasadigi bir donemdir.

 Bireyin hem kimligini olusturdugu hem de bagimsizlik kazandigi bu evrede, gelisimsel degisikliklerin es
zamanli olarak yagsanmasi nedeniyle donemsel krizler, ¢eliskiler ve kimlik arayislar gozlemlenir.

2. Ergenlik Donemleri

Ergenlik, gelisimsel sUrecin daha iyi anlasiimasi icin U¢ doneme ayrilir:

Donem Yas Araligi | Temel Ozellikler

Erken Ergenlik |11-15 Hizli fizyolojik gelisim, duygusal dalgalanma, ailenin etkisinden uzaklasma
Orta Ergenlik  [15-16 Soyut disunme, cinsiyet kimliginin netlesmesi, sosyal iligkilerin artmasi
Geg Ergenlik ~ [1/-19 Kimligin tamamlanmasi, duygusal ve sosyal olgunluk, gelecege odaklanma
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3. Erken Ergenlik Donemi (11-15 Yas)

» Bedenimaji gcok onem kazanir. Ayna karsisinda uzun vakit gecirme, dis goruinusle asiriilgilenme yaygindir.

» Aileden uzaklasma, duygusal bagimsizlik isteme ve ayni cinsiyetten arkadaslarla daha yakin iligkiler
kurma gozlemlenir.

» Soyut disunce gelismeye baslar; buna ragmen kararlar duygulara dayanabilir.
e Duygusal dalgalanmalar, kendilik algisinda belirsizlik ve arkadas baskisina duyarlilik ylksektir.

4.Orta Ergenlik Donemi (15-16 Yas)

» Birey ¢evresel uyaranlara dusunerek tepki verebilir, biligsel gelisim hizlanir.

» Arkadas gruplarinin etkisi artar, ergen grup normlarina uyma egilimindedir. Giyim tarzi, konusma bi¢imi
gibi alanlarda uyum c¢abasi goralur.

» Cinsel kimlik gelismistir; karsi cinse ilgi belirginlesir. Flort iligkileri ve duygusal yakinlagsmalar siklasir.

 Aile ile catismalar, karar alma sureclerinde artan bagimsizlik arzusu nedeniyle yogunlasir.
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5. Gec¢ Ergenlik Donemi (17-19 Yas)

e Ergen artik kimlik duygusunu kazanmaya, gelecegdi planlamaya ve sosyal rol secimlerine yonelmeye
baglar.

» Duygusal iligkiler daha derinlesir, kisa sureli arkadagliklar yerini daha anlamli iligkilere birakir.
 Aileile iliskiler sakinlesir, ergen yeniden aile destegini kabul etmeye bagslar.

» Kendi deger sistemini gelistirir, dini, ahlaki ve politik inanclarini gdézden gegcirir.

6. Ergenlikte Psikososyal Gelisim Alanlari

6.1 Bagimsizlik-Bagimlilik Dengesi

» Ergenlikte birey aileden kopmak ve bireysellesmek ister; fakat hala duygusal destege ihtiya¢ duyar. Bu
catisma hem bireyde hem ailede stres yaratabilir.

o Erken ergenlikte aileden kopma egilimi yogunduir,

o Gec ergenlikte aileyle yeniden bag kurma gozlemlenir.

6.2 Beden imaiji Algisi

» Ergen bedensel gorunimune iliskin yogun farkindalik gelistirir. Cinsiyetle ilgili endiseler (penis/beden
buyUkligu, meme gelisimi vb.), karsi cinsle kiyaslama ve 6z-degerlendirme sik yasanir.
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6.3 Akran Grup iliskileri

www.gysakademi.com [l

» Akranlarla vakit gecirmek, benlik gelisimi agisindan kritik rol oynar. Akranlar ergenin kendini kesfetme-

sinde ayna islevi gordr.

» Erken ergenlikte sadece ayni cinsiyetten arkadaslar on plandayken; gec¢ ergenlikte karsi cinsle duygusal

yakinlklar kurulur.

« Akran iligkileri bireyin sosyal becerilerini, empati kurma yetenegini ve aidiyet duygusunu destekler.

6.4 Kisilik Gelisimi

» Hayal kurma, idealist dusunceler, otoriteyi sorgulama, sinir test etme gibi davranis

 Riskli davranislar (sigara, alkol, madde, kontrolsuz cinsellik) siklikla deneyimlenebi

ar yaygindir.

Ir.

» Gec donemde bireyin kimligi daha tutarli hale gelir; gercekgi disunce, planlama ve sinir koyma bece-

rileri geligir.
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7. Sosyal Hizmet Acisindan Ergenligin Onemi

o Sosyal hizmet uzmani, ergenin bagimsizlik intiyaci ile destek ihtiyaci arasindaki dengeyi dogru analiz
etmelidir.

o Mdudahaleler; ergenin duygusal ihtiyaclarini, kimlik gelisimini, aile iligkilerini ve riskli davraniglarini kap-
sayacak sekilde planlanmalidrr.

Ozellikle su alanlarda etkinlik gerekir:
o Okul sosyal hizmeti

e Ergen danismanligi

 Aile ve ergen arabuluculugu

o Toplum temelli genclik programlari

8. Ailelere Yonelik Mesajlar

» Ergeni dinlemek, gelisimine uygun sorumluluk vermek ve arkadas iligkilerine sinirl ama saygili mida-
halede bulunmak gerekir.

o Sosyal etkinliklere katilim tesvik edilmeli, aile ile kurallar birlikte belirlenmeli, ergenin 6zel alanina sayqgi
duyulmalidrr.
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COCUKLUK DONEMI PSIKIYATRIK BOZUKLUKLARI
1. Norogelisimsel Bozukluklar (DSM-5'e Gore)

DSM-5'e gbre norogelisimsel bozukluklar, beyin gelisimi ve islevselligini etkileyen, genellikle erken ¢cocukluk
doneminde baglayan, kalici ve yasamin ¢esitli alanlarinda islev kaybina neden olan bozukluklardir.

Temel Alt Gruplar:

o Zihinsel yetersizlik (entellektuel gelisim bozukluklari)
o lletisim bozukluklari

o Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB)

» Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB)
« Ozgil 5§renme bozukluklari

» Motor bozukluklar (6rnegin gelisimsel koordinasyon bozuklugu, tik bozukluklari)
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2. Yaygin Gelisimsel Bozukluklar (Eski Siniflama)
Yaygin Gelisimsel Bozukluk (YGB):

» Birden fazla gelisim alanini etkileyen ve ¢cocuklukta baglayan norogelisimsel bozukluklarin genel adidr.

3 ana alanda bozulma gorular:

e Sosyal etkilesim

o lletisim

» Sinirli, yineleyici davranislar ve ilgi alanlari
YGB'ye Giren Alt Tanilar:

e Otizm

e Asperger sendromu

e Rett sendromu

o Cocukluk disintegratif bozuklugu

o Siniflandinlamayan YGB
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3. Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB)

o Otizm, bireyin sosyal iletisimini, dil gelisimini ve dis dunyayi algilamasini etkileyen noéro-gelisimsel bir
farkhhktir.

Temel Ozellikler:

» Sosyal etkilesimde bozulma (goz temasi kurmama, ortak dikkat eksikligi)
o Dil ve iletisimde gecikme ya da farklilik

» Sinirl, tekrarlayici davraniglar (elin sallanmasi, donme, takintilar)

e Duyusal hassasiyet (1sik, ses, dokunma gibi uyaranlara asiri tepki)

Tani Kriterleri:
» Belirtiler erken ¢ocuklukta baslar, ancak bazilari ilerleyen yaslarda fark edilir.

e Yasam boyu suren bir durumdur; siddeti bireyden bireye degiskenlik gosterir.
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4. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB)

DEHB; dikkat eksikligi, hiperaktivite ve durtusellik belirtileriyle karakterize olan bir ndrogelisimsel bozukluktur.
Ana Belirtiler:

a) Dikkatsizlik

» Dikkat suresi kisa, cabuk dagilma

o Detaylar gozden kagirma, yonergeyi tam uygulayamama
« Odevleri bitirememe, unutkanlik

b) Hiperaktivite

e Yerinde duramama, kipir kipir olma

o (Cok konusma, uzun sure oturamama

o Asir enerji ve hareketlilik

c) Durtusellik

o Dusunmeden hareket etme

e S0z kesme, sabirsizlik
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 Riskli kararlar alma, davranislarin sonucunu dngorememe

Klinik Ozellikler:
o Belirtiler birden fazla ortamda (ev, okul vb.) gortlmelidir.
» Belirgin islev kaybina yol agcmalidrr.

» Erken tani konulsa da, 0zellikle okul oncesi donemde normal gelisimle ayrimi zordurr.

5. 0zgiil Ogrenme Bozukluklari

e Bireyin zeka dlzeyi normal ya da normalin Uzerindeyken, okuma, yazma, matematik gibi akademik
alanlarda 6nemli gucluk yasamasidrr.

Tarleri:
o Disleksi (okuma bozuklugu)

e Disgrafi (yazma bozuklugu)

 Diskalkuli (matematiksel islem bozuklugu)
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6. Motor Gelisim Bozukluklari ve Tik Bozukluklar

a) Gelisimsel Koordinasyon Bozuklugu:

« Ince ve kaba motor becerilerde yetersizlik (digme ilikleyememe, yazi yazarken zorlanma)
b) Tik Bozukluklari:

e Aniden ortaya ¢lkan, istemsiz, yinelenen motor hareketler veya seslerdir.

e En bilinen formu: Tourette Sendromu
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7. Sosyal Hizmet Perspektifi

o Cocukluk donemi psikiyatrik bozukluklari, bireyin egitim, aile ve sosyal yasamda islevselligini ciddi
sekilde etkiler.

» Sosyal hizmet uzmanlari; bu cocuklarla ¢alisan 6gretmenler, psikologlar ve ailelerle is birligi icinde psi-
kososyal destek, hak temelli savunuculuk ve danismanlik hizmetleri sunmalidir.

Mudahale stratejileri:
e Aile destek programilari
» Eqitimde bireysellestiriimis yaklasimlar

o Toplum temelli erken midahale hizmetleri
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COCUKLUK DONEMI PSIKIYATRIK BOZUKLUKLARI: OZGUL
OGRENME GUCLUGU

1. Tanim ve Genel Ozellikler

+ Ozgill Ogrenme Guiclugi (OOG), bireyin normal ya da Ustiin zeka diizeyine sahip olmasina ragmen,
okuma, yazma, matematik gibi akademik alanlarda yas, zeka ve eqitim dlzeyine gore beklenenden belirgin
duzeyde dusuk basari gostermesiyle karakterize edilen bir 6grenme bozuklugudur.

» Bu bozukluk, gorme, isitme yetersizlikleri, zeka geriligi, duygusal sorunlar veya yetersiz egitim ile
aclklanamaz.

 Ogrenme giicligui yasayan cocuklar; genellikle bilgiyi algilama, isleme, tutma, hatirlama ve ifade etmede
zorluk yasarlar.

2.DSM-5 Tani Kriterlerine Gore Ozgiil Ogrenme Giicliigii

A. Belirtiler (en az 6 ay surmeli)

1. Sozcuk okumanin yavas ya da yanlis olmasi
2. Okudugunu anlama guclugu
3. Yazma guclukleri (heceleme, dil bilgisi, noktalama hatalari)
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4. Yazili anlatimda zayiflik (paragraf yapilandirmasi, dusunceyi aktarma)
5. Matematiksel islemleri yapmada gucluk (parmak hesabi, basit islemlerde hata)
6. Sayisal akil yurutme guclugu (kavramlari ve islemleri uygulayamama)

B. Bu guclukler; akademik basariyi, islevselligi ya da glnluk yasam etkinliklerini ciddi sekilde etkiler.

C. Okul caginda baslamalidir, ancak belirtiler daha ileri yaslarda fark edilebilir.

D. Gugclukler baska bir bozuklukla, disuk zeka dizeyiyle, dil yetersizligiyle, egitim eksikligiyle aciklanamaz.
3. Tani Surreci ve Klinik Degerlendirme

« Tani, cocugun gelisimsel, saglik, aile ve okul dykusu ile kapsamli psikoegitsel degerlendirme sonucunda
konur.

Degerlendirme strecinde kullanilan araclar:

o Zekatestleri (WISC-R, Stanford-Binet)

o Akademik basari testleri
o Okuma, yazma, matematik degerlendirmeleri

o (GOzlem ve ogretmen/veli gorusmeleri
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4.Derecelendirme (DSM-5'e Gore)

Dizey  |Ozellik
: Birkac akademik alanda sinirli bozukluk, destekle telafi
Hafif L
edilebilir.
Orta Birden fazla alanda bozukluk, 6zel egitim ve dizenli destek
gerexir.
AGIr Yogun ve surekli destek gereklidir, bireysel egitim olmadan

veterlilik saglanamaz.

5. 0zgll Ogrenme Guclugu Turleri
a) Disleksi (Okuma Bozuklugu)

» Harf-ses eslestirme guclugu

o Kelimeleri tanimada yavaglik

e Okudugunu anlamada gugluk

b) Disgrafi (Yazma Bozuklugu)

e Elyazisinda bozukluk

o Heceleme hatalari
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» Dil bilgisi, noktalama sorunlari

c) Diskalkuli (Matematik Bozuklugu)

o Sayl ve sembolleri kavramada zorluk

» Basitigslemlerde hata

o Matematiksel disinmede gugluk

6. Nedenler ve Eslik Eden Durumilar

Etiyoloji:

e Genetik yatkinlik

» Beyin islevselligindeki farkliliklar (6zellikle sol hemisferde)

» Noropsikolojik yetersizlikler (gorsel-igitsel islemleme sorunlari)

e Dogum oncesi risk faktorleri (prematurite, dustk dogum agirligi)

Eslik Edebilecek Bozukluklar:

» Dikkat Eksikligi

* Anksiyete bozu

K

iperaktivite Bozuklugu (DEHB)

uklari
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o Davranim bozukluklari

o DusUk benlik saygisi, okul fobisi
7. Mudahale ve Sosyal Hizmet Yaklasimi

» Mudahale ¢ok disiplinli olmalidir: 6gretmen, aile, rehberlik servisi, psikolog, sosyal hizmet uzmani.

Sosyal hizmet uzmani sunlara odaklanir:
» Aileye danismanlik ve egitim
» (Cocugun ihtiyaclarina uygun bireysellestiriimis egitim planlari

e Okul-aile ig birliginin gelistiriimesi

Oz giiven kazandirici etkinlikler

» Hak temelli savunuculuk (engelli cocuk haklari kapsaminda)
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COCUKLUK VE ERGENLIK DONEMI DEPRESYONU

1. Tanim ve Genel Ozellikler

o Depresyon, cocukluk ve ergenlik ddoneminde de gorulebilen ciddi bir duygudurum bozuklugudurr.

o« DSM-5'te “"Depresif Bozukluklar” siniflandirmasi altinda yer alir ve artik “duygudurum bozukluklari”
basligi yerine “depresif bozukluklar” ve "bipolar bozukluklar” ayri ayri ele alinmaktadir.

» (Cocuklarda ve ergenlerde depresyon, yetiskinlerden farkli olarak daha ¢ok davranissal belirtiler (hir-
cinlik, huzursuzluk, icine kapanma, okuldan kagma vb.) ile ortaya cikabilir.

2.DSM-5 Tani Olciitlerine Gére Majér Depresyon

A. Belirtiler (En az 2 hafta sureyle, islevselligi bozacak dizeyde):

o Surekli ¢okkin duygu durumu (gocuklarda irritabilite)
« llgi kaybi veya zevk alamama (anhedoni)

e Eneriji eksikligi (aneriji)

» Psikomotor yavaglama veya ajitasyon

» Dikkat bozuklugu, dustnceleri toparlayamama
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o Uyku bozukluklari (uykusuzluk ya da asiri uyuma)

o lIstahta azalma ya da artis

o Degersizlik ve sucluluk duygulari

» Olim diistinceleri, intihar girisimi veya plant

B. Bu belirtiler, kisinin sosyal, akademik ya da ailesel islevselliginde belirgin bozulmalara neden olur.
3.Klinik Gézlem ve Davranissal Ipuclari

e YUz ifadesi donuktur, konusma yavastir, mimiklerde azalma olur.

» GUn boyunca belirgin keyifsizlik, oyunlardan kaginma, asiri yorgunluk ifadesi dikkat ¢ceker.

o Sik sik fiziksel sikayetler dile getirebilir (bas agrisi, mide bulantisi gibi psikosomatik belirtiler).
» Ders basarisinda ani dusus, arkadas iliskilerinden uzaklagsma gibi belirtiler olabilir.

4. Depresyon Turleri

o Major Depresif Bozukluk

o Suregen Depresyon (Distimi)

o Atipik Depresyon (istahta artig, asir uyku)
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o Mevsimsel Duygudurum Bozuklugu
e Yuksek Fonksiyonlu Depresyon (maskeli) — disaridan fark edilmeyen, i¢sel cokkunluk hali

5. Ayirici Tani Gerektiren Durumlar
Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB): Odaklanma gicligi DEHB kaynakli olabilir.

e Travma sonrasi stres bozuklugu
e Yas Reaksiyonu
e Anksiyete Bozukluklari

» Bipolar Bozukluk (depresif donemle karisabilir)

6. Risk Faktorleri

Bireysel Riskler Ailevi Riskler Cevresel Riskler

DUsuk benlik saygisi Aile ici catisma Okul zorbalgl

Yetersiz bas etme Ebeveyn psikiyatrik hastaligi | Yoksulluk, sosyal dislanma
Zorlayici yasam olaylari _[Ihmal/istismar oykusu Destek sistemlerinin yetersizligi
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7. Olim Diistinceleri ve Intihar Riski
o (Cocuk ve ergen depresyonunda intihar riski ciddi sekilde degerlendiriimelidir.
o DSM-5'e gore orta ve agir depresyonlarin yaklasik %15'i intiharla sonuclanabilir.

« Intihar diisiincesi ifade eden, intihar plani olan ya da gecmiste girisimi bulunan bireylerde acil psikiyatrik
degerlendirme gereklidir.

8. Tedavi ve Mudahale Yaklasimlar

8.1 Biyolojik Miidahale:

o SSRI grubu antidepresanlar (fluoksetin, sertralin vb.) dikkatle kullanilabilir.
« llac tedavisi psikiyatr gdzetiminde ve aile ile is birligi icinde yirttilmelidir.
8.2 Psikososyal Mudahale:

e Bi
o Aj

issel-Davranisci Terapi (BDT): Olumsuz otomatik dtsuncelerin degistiriimesi

e terapisi: Ebeveyn tutumlarinin duzenlenmesi, iletisim becerilerinin gelistirilmesi
« Sanat terapisi / oyun terapisi: Ozellikle kiicUk yas gruplarinda etkili

o Sosyal beceri egitimi
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9. Sosyal Hizmet Uzmaninin Rolui

o Erken fark etme, aileye rehberlik, okulla is birligi ve ¢cocukla gutiven iligkisi kurma gibi gorevler Ustlenir.

Sosyal hizmet uygulamalari:

o Psikoegitim programilari
e Aile destek plani hazirlama
o Koruyucu-0nleyici mudahaleler

 Riskli cocuklarla toplum temelli izlem

10. Gelisimsel ve Cinsiyet Farkliliklar

» Erkeklerde daha ¢ok davranigsal belirtiler (agresyon, ice kapanma),

» Kizlarda daha ¢ok duygusal belirtiler (aglama, degersizlik hissi) gozlemlenir.

o (Cocuklukta depresyon daha az gorunur ancak ergenlikle birlikte gortlme sikligi artar.
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