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HUCRE FiZYOLOJIiSI

1. Hlcrenin Tanimi ve Onemi

Hucreler yasayan organizmalarin yapisal ve fonksiyonel birimleridir.

Insanda yaklasik 100 trilyon hiicre bulunur.

Hlcre, ¢evresindeki sividan besin maddelerini alarak yagsamini strdurdr.

2. Hucre Tarihcesi

Robert Hooke (1665): Hucreyi ilk tanimlayan kisidir.
Schleiden ve Schwann (1838-1839):

BUtdn canlilarin hicrelerden olustugunu ortaya koyarak Hucre Teorisi'ni kurdular.

Rudo

"Her

f Virchow (1858):

nucre, bir baska hicreden meydana gelir.” diyerek teoriyi tamamlad.

FIZYOLOJI
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3. Huicre Teorisinin Temel Ilkeleri

TUm canlilar bir veya daha fazla hlcreden olusur.

Hucreler, canlilarin temel yapisal ve iglevsel birimleridir.

Hucreler, mevcut hucrelerin bolinmesiyle meydana gelir.

Cok hicreli organizmalarda hicreler birlikte ¢alisarak dokulari olusturur.
Hucreler yasamlarini surdurmek icin temas halindedirler.

4. Hucre Tipleri

Hiicre Tiiri Ozellikler

Prokaryotik HUcreler  |Cekirdek ve zarla cevrili organeller yoktur (Bakteriler, Arkeler).

Okaryotik Hucreler Cekirdek ve zarla cevrili organeller bulunur (Bitkiler, Hayvanlar, Mantarlar,
Protistalar).
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5. Hucrenin Yapisi

Ana Bilesenler

Bilesen Fonksiyon

Hucre Zari Hucreyi ¢cevreler, secici gegirgendir.

Sitoplazma Organelleri barindinr, metabolik olaylar burada gerceklesir.
Cekirdek Hucresel aktiviteleri kontrol eder, DNA icerir.

6. Hiicre Zari ve Ozellikleri

HUcreyi gevreler ve korur.

Secici gegirgen bir yapiya sahiptir.

Sivi-Mozaik Zar Modeli (Singer-Nicholson, 1972):
Cift tabakali fosfolipid yapl.

cine gomulu proteinler bulunur.

Hidrofilik bas suyu sever; hidrofobik kuyruk sudan kacar.
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Zar Uzerindeki Molekdiller

Molekdl Fonksiyon

Integral Proteinler Madde tasinmasinda gorev alir.

Periferal Proteinler Hucre iskeleti ve hucre sinyallerinde rol alir.
Glikoprotein/Glikolipit Hucre tanima ve haberlesme.

Kolesterol Zarin akiskanhgini dizenler.

/. Hucre Zarindan Madde Gegis Yollari

Tasinma Yolu Ozellik

Pasif Tasinma Enerji harcanmaz.

Aktif Tasinma Enerji (ATP) harcanir.

Endositoz BlyUk molekdllerin hicre icine alinmasi.
Ekzositoz Hucre disina madde atiimasi.
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8. Pasif Tasinma TuUrleri

Tar Aciklama

Basit DifUzyon Kuguk, hidrofobik molekullerin yogunluk farki ile gegisi.

Kolaylastiriimis DifGzyon Transport proteinleri araciligiyla buyUk veya yukli molekullerin taginmasi.
Ozmoz Suyun dusuk yogunluklu ortamdan yuksek yogunluklu ortama gegisi.

9. Aktif Taginma

Konsantrasyon farkina kargi madde tasinmasi.
Enerji (ATP) gerektirir.

Ornekler:

Sodyum-potasyum pompasi

Kalsiyum pompasi
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10. Endositoz ve Ekzositoz

Mekanizma Ozellikler
Endositoz BlyUk partikuller veya sivilar hucre icine alinir.

- Fagositoz: Kati maddelerin alinmasi.

- Pinositoz: Sivi maddelerin alinmasi.
Ekzositoz Atik veya salgi Urtnlerinin hicre disina atiimasi.

11. Hucre Buyuklugu ve Mikroskopi
Isik Mikroskobu: 0.2 um ¢6zunarlUk; bakterileri gorebilir.

Elektron Mikroskobu: 0.1 nm ¢ozunurllk; ribozomlar, proteinler gorulebilir.

12. Sonug
Hucreler, canlilarin en kliguk yapi ve islev birimleridir.

-Ucresel isleyisin temelini hUcre zan dinamikleri ve madde aligverigi olusturur.

-Ucre fizyolojisini anlamak, organizmanin tum fonksiyonlarini anlamak icin esastir.
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KAN FIZYOLOJiSI

1. Kanin Temel Ozellikleri

Kan, vicudun organ ve dokularina besin, oksijen tasir ve atiklari uzaklastirir.
Vizkozitesi sudan 4-5 kat fazladir, daha yavas akar.

pH degeri 7.35—7.45 arasinda olup alkalidir.

Sicakhigi yaklasik 38 °C'dir.

Saglikh yetiskinlerde 5-6 litre, vucut agirhginin %7-9"u kadardir.
Erkeklerde daha fazla (5—6 L), kadinlarda daha az (4-5 L).

Yeni doganda yaklasik 240 ml kan bulunur.

O FiZYOLOJI
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2. Kanin Gorevleri

1. Tasima

Oksijen: Akcigerlerden dokulara tasinir.
Karbondioksit: Dokulardan akcigere tasinir.
Besinler: Sindirim kanalindan hlcrelere.

Hormonlar: Endokrin bezlerden hedef organlara.
At

Klar: Bobrek, karaciger gibi organlara atilmak Uzere tasinrr.

2. Duzenleme

Vlcut sivilarinin su-elektrolit dengesi saglantr.
VUcut 1sisi metabolik isi ile dlzenlenir.

pH dengesi korunur (buffer sistemleri ile).

Pihtilasma mekanizmasi ile kan kaybi onlenir.

10 | rFizvoLou
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3. Koruma
Bagisiklik sistemi araciligiyla yabanci maddeler (virus, bakteri) fagosite edilir.
Antikor Uretimi yoluyla patojenlere karsi savunma saglanir.
3. Kanin Bilesenleri
A) Plazma
Kanin sivi kismidir (%55).
%901 sudan olusuir.
Icerigi:
Albumin: Osmotik basinci dlzenler.
Globulin: Bagisiklik ve yag tasinmasinda gorevli.

Fibrinojen: Pihtilagsmada gorev alr.
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B) Sekilli Elemanlar

Kanin %45'ini olusturur.

Hlcre Turu GoOrevleri

Eritrositler (Alyuvarlar) O, tasima (hemoglobin ile).
Lokositler (Akyuvarlar) Bagisiklik savunmasi.
Trombositler (Plateletler) Pihtilasmada gorev alrr.

4. Eritrositler (Alyuvarlar)
Cekirdeksiz, disk seklindedirler.
Icinde hemoglobin tasirlar.

Omiirleri yaklasik 120 giin.

Erkeklerde: 5.1-5.8 milyon/mm’, kadinlarda: 4.3-5.2 milyon/mm".
Uretimi: Kemik iliginde hematopoez ile.

Uretimi uyaran hormon: Eritropoetin (%901 bébrekte sentezlenir).
Hemoglobin Yapisi

Hem: Demir icerir, oksijen baglar.

12 | rizvoLodi
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Globin: 4 polipeptid zincirinden olusur.

Bir hemoglobin molekilt 4 O, tasiyabilir.

Eritrosit Yikimi

Dalak, karaciger ve kemik iliginde yikilr.

Demir geri kazanilir ve yeniden kullanilir.

Bilirubin olusur = safra ile atilir.

5. Anemi (Kansizlik)

Tur Ozellikler
Demir Eksikligi Anemisi KUcUk ve fonksiyonel yetersiz eritrositler olusur.
Megaloblastik Anemi B12 ve folik asit eksikligi sonucu buyuk, olgunlasmamis eritrositler.

Pernisiyoz Anemi

B12 emilim bozuklugu nedeniyle olusur.

Hemolitik Anemi

Eritrositlerin erken yikimi.

Orak Hucre Anemisi

Hemoglobinde yapisal bozukluk nedeniyle eritrosit deformasyonu.

Talesemi (Akdeniz Anemisi)

Anormal beta globin zinciri Uretimi.

13 | FizyvoLoui
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6. Lokositler (Akyuvarlar)
Bagisiklik savunmasini saglarlar.
Sayilari: 7,000-11,000/mm”.

Granulositler (N6trofil, Eozinofil, Bazofil) ve Agranulositler (Monosit, Lenfosit) olarak ayrilir.

Tar Ozellik

Notrofiller Bakteriyel enfeksiyonlarda artar.

Eozinofiller Alerjik reaksiyonlar ve parazitlerde artar.
Bazofiller Histamin salgilayarak alerjik yanita katki saglar.
Monositler Dokularda makrofajlara donusur.

Lenfositler Spesifik bagisiklik yanitinda goérev alr.

_Okosit Sayisinda Degisimler

| 8kositoz: Lékosit artisi (>11,000/mm’).

_dkopeni: Lokosit azalmasi (<7,000/mm>).

Losemi: Kontrolstz I6kosit Uretimi (kan kanseri).

14 | rizvoLoJi
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/. Trombositler (Plateletler)
Megakaryositlerden koken alr.

Sayilar: 150,000-300,000/mn’,
Omiirleri: 8-10 giin.

Gorevleri:
Kanamayi durdurmak (hemostaz),

Trombosit tikaci olusturmak,

Koagulasyon mekanizmasini baglatmak.

15 | rizvoLou
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8. Hemostaz
Hemostazin Asamalari
Vazokonstriksiyon: Damarda kasilma, kan kaybinin azaltiimasi.
Trombosit Tikaci Olusumu: Trombositlerin hasarl bolgeye yapisarak tikag olusturmasi.
Koagulasyon (Pihtilagsma): Fibrinojenin fibrine donusmesiyle kalici pihti olusur.
Pintilagsma Yollari

Ekstrensek Yol: Damar disi travmalarda hizli aktive olur.

Intrensek Yol: Damar ici hasarlarda aktive olur.

Sonugta her iki yol da fibrin Uretimi ile sonuclanir.

16 | rizvoLoui
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9. Pintilasma Faktorleri

13 faktor numaralandiriimistir (I-XII).
Bagslicalari:

Fibrinojen (1)

Protrombin ()

Tromboplastin (l1l)

10. Fibrinoliz

Pihtinin ¢ozulmesi islemidir.

Plazmin enzimi fibrini pargalayarak damar tikanikligini onler.

11. Kan lliskili Bozukluklar

Hastalik Aciklama

K vitamini Eksikligi Pihtilasma bozuklugu.

Hemofili Faktor VI veya IX eksikligi nedeniyle kanin pihtilasmamasi.
Trombositopeni DUsuk trombosit sayisi = kanama eqilimi.

Polisitemi Eritrositlerin anormal artisi.

17 | FizvoLodi



http://www.gysakademi.com

www.gysakademi.com [l

SONUC
Kan, yasamin devami i¢in vazgecilmezdir.
Oksijen tasir, bagisikligi saglar, pihtilasma yoluyla koruma saglar.

Dolasimin, hucresel yapinin ve homeostazin anlagilmasinda kan fizyolojisi temel rol oynar.
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IMMUN (BAGISIKLIK) SISTEMI FIZYOLOJISI

1. Bagisiklik Sisteminin Onemi

VUcudumuz bakteri, virus, mantar ve parazit gibi etkenlere strekli agiktir.
Bagisiklik sistemi bu etkenlerin vicutta hastalik yapmasini dnlemek igin vardir.
Savunma iki ana mekanizma ile saglanir:

Fagositoz (mikroorganizmalarin yutulup yok edilmesi),

Antikor Uretimi (Ozellesmis savunma).

2. Bagisiklik Sisteminin Yapilari

A) Lokositler (Akyuvarlar)

Kemik iliginde ve lenf dokusunda uUretilir.

Cesitleri:

Notrofiller: En yaygin; bakterilere karsi ilk savunma.

Eozinofiller: Alerjik yanit ve parazitlere kargi savas.

Bazofiller: Alerjik tepkilerde gorevli; histamin salgilar.
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Monositler: Dokulara gecince makrofaja dontsdar.

_enfositler: T ve B hicreleri; 6zgul bagisiklik saglar.

Plazma hicreleri: Antikor Uretir.

B) Lenfatik Sistem

Lenf damarlari, lenf dagumileri, dalak, timUs ve tonsilleri icerir.

HUcrelerarasi sivi ve yabanci maddeleri tasir ve bagisiklik islevine katkida bulunur.

3. Lokositlerin Ozellikleri

Hucre Tipi Oran (%) Gorev

Notrofiller %62 Akut enfeksiyonlara karsi hizli yanit.

Eozinofiller %2.3 Alerjik yanit ve parazitlere karsi.

Bazofiller %0.4 Histamin ve heparin salgilayarak alerjik yanit.

Monositler %5.3 Dokuda makrofajlara donusur, uzun sureli savunma saglar.
Lenfositler (%30 Ozgiil (adaptif) badisiklik.

Trombositler: Kan pihtilagmasinda gorev alrr.

20 | rFizvoLoui
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4. Fagositoz

Notrofiller ve makrofajlar fagositoz yaparak bakterileri yok eder.
Fagositozun gerceklesebilmesiigin:

Yuzey yapisinin purtzlu olmasi,

Koruyucu protein kilifin olmamasi,

Antikorlarla kaplanmis olmasi (opsonizasyon).

5. Inflamasyon Siirecinde Savunma

Savunma Hatti Aciklama

1. Makrofaj Yaniti lIitihap bolgesine ilk gelen savunma hiicreleri.
2. Notrofil Yaniti Hizli nGtrofil gogu ve notrofili gelisir.

3. Monosit Gécii ve Ikincil Makrofaj Yaniti Monositler makrofajlara dondsdur.

4. Grantilosit ve Monosit Uretim Artisi Kemik iligi Gretimi artirir.

Enfeksiyon bolgesinde notrofil sayisi birkag saatte 4-5 kat artar.
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6. Eozinofiller ve Bazofiller

Eozinofiller: Alerjik bolgelerde toplanir, parazitlere kargi savasir.

Bazofiller: Heparin ve histamin salgilar; IgE reseptorleri tagir.
/7. Bagisikligin Turleri

A) Dogal (Dogustan) Bagisiklk

Genetik olarak var olan savunma.

Fagositoz, mide asidi gibi fiziksel ve kimyasal bariyerler icerir.

B) Edinsel (Kazaniimis) Bagisiklik
Antijenle karsilagsmadan sonra geligir.

ki ana tipi vardir:

HUmoral Bagisiklik: B lenfositleri araciligiyla antikor Gretimi.

22 | rizvorLoudi
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8. Lenfositler ve Bagisiklk

Huacre Tipi Fonksiyon

T Lenfositleri HUcresel bagisiklik saglar, yabanci hicreleri dldurdr.
B Lenfositleri HUmoral bagisiklik saglar, antikor Uretir.

Tum lenfositler pluripotent hematopoetik kok hucrelerden olusur.

T lenfositleri timusta, B lenfositleri karaciger ve kemik iliginde islenir.

9. Antijen ve Antikor lliskisi

Antijen: Bagisiklik sistemini aktive eden yabanci molekdl.

Antikor: Antijene 6zgu protein; B lenfositleri/plazma hucreleri tarafindan Uretilir.
Antikorlarin Ozellikleri

Yapl: Protein yapisindadir (immunoglobulinler).

i§lev: Antijenleri notralize etmek, fagositoza yardimci olmak.

10. Bellek Hucreleri

Antijenle karsilasmadan sonra bazi B ve T lenfositleri bellek hlicresi haline gelir.

Ikinci karsilasmada cok daha hizli ve giiclii bir bagisiklik yaniti olustururlar.

23 | FizyoLoui



http://www.gysakademi.com

www.gysakademi.com [l

11. Asi ve Bagisiklik

Asllar, zayiflatiimis veya inaktive edilmis antijenlerle bagisiklik sistemini uyararak bellek hicresi olusturur.

Boylece dogal enfeksiyon olugsmadan koruyuculuk saglanir.

12. IgE ve Alerjik Reaksiyonlar

IgE antikorlari bazofil ve mast hicrelerinin yuzeyinde bulunur,

Alerjen ile karsilastiginda:

Bazofiller ve mast hlcreleri degranule olur.

Histamin ve diger mediatorler salinir.

Alerjik belirtiler (kasinti, sisme, bronkospazm) ortaya c¢ikar.

SONUC

Bagisiklik sistemi, vicudu enfeksiyonlara kargi koruyan karmasik ve dinamik bir agdir.

Dogal ve edinsel bagisiklik is birligi icinde ¢alisir.

_enfositler, makrofajlar ve gesitliimmun molekuller enfeksiyonla savasmanin temel taglaridir.

Asllar, bagisiklik hafizasini guclendirerek hastaliklardan korunmada 6nemli rol oynar.
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SINIR SISTEMI FIZYOLOJISINE GIRIS VE

MERKEZI SINIR SISTEMI

1. Sinir Sisteminin Genel Ozellikleri

Homeostaz: I¢ ortamin dengesinin korunmasidir.

Homeostazi saglayan iki ana sistem:

Sinir Sistemi: Hizli ve kisa sureli dizenleme.

Endokrin Sistem: Yavas ve uzun sureli dlzenleme.

Sinir sistemi organizmanin ¢evresel degisimlere adaptasyonunu saglar.

Cok hicreli canlilarda hicreler arasi iletisim icin gereklidir.
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2. Sinir Sisteminin Fonksiyonlart

-onksiyon Aciklama
Uyarilabilme Ic ve dis ¢evreden uyarilari alma (reseptorlerle).
letebilme Uyarilarin sinir yollariyla tasinmasi.
Duyular Algilama Gelen bilgilerin merkezi sinir sisteminde islenmesi.
Cevap Verme Motor sinirlerle yanit verilmesi (kas, salgi bezi).
3. Sinir Sistemi Yapilari
Yapl Gorevler
Noronlar Sinir sisteminin temel hicreleri; bilgi iletir.
Glia Hucreleri Noronlara destek saglar; bagisiklik, izolasyon ve beslenme.
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4. Noron Yapisi

3 ana bolimden olusur:

Hlcre Govdesi (Soma): Cekirdek ve organelleri icerir.

Dendritler: Uyarilari alir.

Akson: Uyarilari iletir.

Miyelin Kilif:

Schwann hucreleri (PSS) ve oligodendrositler (MSS) tarafindan olusturulur.
lletim hizini artirr.

Ranvier bogumlari ile kesintiye ugrar.
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5. Dinlenme Membran Potansiyeli

Dinlenimde hicre i¢i disa gore negatif (-/0 mV).

lyon dagilimu:

Huicre ici: Potasyum (K) fazla.

Huicre dist: Sodyum (Na’) fazla.

Na'/K™ ATPaz Pompasi: 3 Na disari, 2 K" igeri tasrr.

6. Aksiyon Potansiyeli

Yeterli uyar geldiginde:

Na" kanallari acilir, Na” hiicre icine girer = Depolarizasyon.
Potansiyel +30 mV'a ¢ikar.

Ardindan K™ kanallari acilir, K™ hiicre disina ¢ikar = Repolarizasyon.

Ya hep ya hi¢ prensibi gecerlidir.
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/. Sinapslar ve Norotransmitterler

Sinaps: Noronlar arasi iletisim bolgesi.
Noérotransmitterler: lletimi saglayan kimyasal maddeler.
Asetilkolin, dopamin, serotonin, noradrenalin vb.

8. Glia Hucreleri

Glia Tipi Fonksiyon

Oligodendrositler MSS'de miyelin olusturur.

Astrositler Kan-beyin bariyerini olusturur, beslenmeyi duzenler.
Mikroglia Sinir dokusunun bagisikligini saglar, fagositoz yapar.
Ependim Hicreleri BOS Uretimi ve dolasimina Kkatilir.

Schwann Hucreleri PSS'de miyelin olusturur.
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MERKEZI SINIR SISTEMI (MSS)

1. Yapisi

Bolum Aciklama

Beyin Biling, motor ve duyusal fonksiyonlar.
Omurilik Refleksler ve iletisim yollarl.

2. Beyin Bolumleri

A) Beyin Sapi

Medulla Oblongata: Solunum, kan basinci, yutma, dksurme merkezleri.
Pons: Solunum duzenlemesine katki saglar.

Mesensefalon (Orta beyin): Gorsel ve isitsel refleksler; dopamin salgilar.
B) Serebellum (Beyincik)

Denge, koordinasyon ve ince motor hareketler.
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C) Diensefalon

Talamus: Bilgi suizgeci; duyu sinyallerini kortekse iletir.

Hipotalamus: Homeostaz, otonom sinir sistemi kontrolU, endokrin sistem yonetimi.
Epitalamus: Melatonin salgilayan epifiz bezi ile biyolojik ritmi duzenler.
D) Serebrum (Telensefalon)

Bilincli hareketler, duyusal algi, 6grenme ve hafiza.

Sag ve sol hemisferlerden olusur.

Loblar:

Frontal Lob: Motor kontrol, dusiinme, konusma.

Parietal Lob: Duyusal bilgi isleme.

Oksipital Lob: Gorme.

Temporal Lob: Isitme, hafiza.
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3. Limbik Sistem

Duygu ve hafiza sureglerini duzenler.

Yapilart:

Hipokampus: Ogrenme ve uzun sureli hafiza.
Amigdala: Duygusal tepkiler, 6zellikle korku ve ofke.
4. Omurilik (Spinal Kord)

Omurga i¢inde yer alir; 5 bolgeye ayrilir:

Servikal, Torasik, Lumbal, Sakral, Koksigeal.
Refleks merkezidir.

5. Beyin Omurilik Sivisi (BOS) ve Meninksler

Koruma Yapisi Aclklama

Pia Mater Beyin ve omurilik yzeyine yapisik, ince zar.
Araknoid Mater Ortadaki gevsek yapil.

Dura Mater En distaki kalin koruyucu zar.

BOS, beyin ve omuriligi korur ve besler.
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SONUC
Sinir sistemi, vicudun hizli haberlesme ve duzenleme merkezidir.
Merkezi sinir sistemi, organizmanin i¢ ve dis ortamiyla uyumlu olmasini saglar.

Sinirsel iletim mekanizmalarinin ve beyin yapilarinin anlasiimasi, nérolojik saglik ve hastaliklarin yonetimi
acisindan hayati onem tasir.
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PERIFERIK SINIR SISTEMI (PSS)

1. Periferik Sinir Sistemi Nedir?

PSS, beyin ve omurilik disindaki tUm sinir htcrelerini ve sinir tellerini kapsar.

Gorevi:

Merkezi Sinir Sistemi (MSS) ile kaslar, bezler, duyu organlari ve diger organlar arasinda baglanti kurmak.
43 cift sinir:

12 ¢ift kranial (kafa siniri),

31 ¢ift spinal (omurilikten ¢ikan) sinir.

2. Periferik Sinirlerin Yapisi

Yapl Gorev

Afferent Noronlar Cevreden MSS'ye bilgi getirir (duyusal).
Efferent NOronlar MSS'den efektdr organlara bilgi tasir (motor).
Arandronlar MSS icinde afferent ve efferent néronlari baglar.
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3. Periferik Sinirlerin Destek Hucreleri

Hucre Turd Ozellikler
Schwann Hucreleri  |Aksonlarin etrafinda miyelin kilif olusturur; onarim ve fagositoz yapar.
Uydu Hucreleri Sempatik ve parasempatik ganglionlarda néronlari sarar; kimyasal ortami duzenler.

4. Merkezi Sinir Sistemi Glia Hucreleri

Hlcre Fonksiyon

Oligodendrositler MSS'de miyelin kilif olusturur.

Astrositler Kan-beyin bariyerini olusturur; beslenme saglar.
Mikroglialar MSS'nin bagisiklik hicreleri; fagositoz yapar.
Ependimal Hlcreler BOS uretimi ve dolasimi saglar.

5. Periferik Sinir Sistemi Bolumleri

A) Somatik Sinir Sistemi (SSS)

Istemli hareketleri ve iskelet kaslarini kontrol eder.

Duyu sinirleri (cevreden MSS'ye) ve motor sinirler (MSS'den kaslara) icerir.

Capi buydk, miyelinli lifler icerir = hizli ileti.
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B) Otonom Sinir Sistemi (OSS)
Istem disi calisan organlari ve bezleri kontrol eder.
Sadece motor noronlar tasir.
Iki néronlu baglant::
Preganglionik noron (miyelinli),

Postganglionik néron (miyelinsiz).

OSS'nin Alt Birimleri:

Sistem Ozellikler

Sempatik Sinir Sistemi "Savas ya da kac¢" yaniti; kalp hizi artisi, gozbebegi genislemesi, sindirimin
yavaslamasi.

Parasempatik Sinir Sistemi |"Dinlen ve sindir” yaniti; kalp yavaslar, sindirim artar, salgi bezleri aktive olur.

Enterik Sinir Sistemi Sindirim sistemi organlarinin kendi sinir agidir; bagimsiz ¢alisabilir.
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Ozellik Sempatik Sistem Parasempatik Sistem
Kalp Hizlandirir Yavagslatir

GOz Bebekleri Genisletir Daraltir

Solunum Hizlandirir Yavaglatir

Sindirim Sistemi Yavagslatir Hizlandirir

Ter Bezleri Terlemeyi artirir Etki gostermez

/. Sinir Sistemi Organizasyonu Semasi

SCSS

KopyalaDuUzenle

Sinir Sistemi

Merkezi Sinir Sistemi (Beyin, Omurilik)

Periferi

Somati

K Sinir Sistemi

< Sinir Sistemi (Iskelet kaslari kontrol{)

Otonom Sinir Sistemi

Sempatik (Savas-kac)
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Parasempatik (Dinlen-sindir)
Enterik (Sindirim sistemi sinir agi)
8. Sonug
Periferik sinir sistemi, merkezi sinir sistemi ile vicudun geri kalani arasindaki iletisimi saglar.

Istemli hareketlerden (somatik sistem) otonom fonksiyonlara (otonom sistem) kadar bircok hayati stirecte
rol oynar.

Sempatik ve parasempatik sistemler birbirini dengeleyerek vicudun ¢evresel kosullara uygun tepkiler
vermesini saglar.
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KAS SISTEMI FIZYOLOJISI

1. Kas Dokusu ve Turleri
Vucut agirhginin yaklasik:

%40'1 iskelet kasi,
%10'u duz kas ve kalp kasidrr.

Kas Turleri

Kas Tipi Yer Ozellikler

Iskelet Kasi Iskelet sistemi stemli, gizqili kas, hizli kasilr.

DUz Kas Ic organlar, damarlar stemsiz, yavas kasllir, ¢izgilenme yoktur.
Kalp Kasl Kalp stemsiz, ¢izgili kas, ritmik calisir.

2. Kaslarin Biyokimyasal Yapisi

Madde Oran (%)
Su 72-78
Protein 19-20
Lipid 3
Glikojen 1
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3. Kaslarin Ortak Ozellikleri

Kontraktilite: Kasilabilme

Eksitabilite: Uyarilabilme

Estensibilite: Gerilebilme

Elastisite: Eski haline donebilme

4. Kaslarin Enerji Kaynagi: ATP

Kas kasiimasi enerji gerektirir ve bu enerji ATP'den saglanr.
ATP, adenozin ve 3 fosfat grubundan olusur.

Bir mol ATP'nin parcalanmasi 7-12 kcal enerji agiga ¢ikarir.

Enerji Dongusu

Besinlerden = Glikoz = PirGvik Asit = Krebs Dongusu = ATP Uretimi.

40

Oksijen varliginda aerobik,

Oksijen yoklugunda anaerobik solunum olur.

FIZYOLOJI
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5. Kas Hucresinin Yapisi

Yapi Ozellikler

Sarkolemma Kas hicresinin zari.

Sarkoplazma Kas hucresinin sitoplazmasi.

Sarkoplazmik Retikulum Kalsiyum depolar.

Miyofibril Aktin ve miyozin filamentlerini icerir.
Sarkomer Kasiimanin temel birimi; iki Z ¢izgisi arasinda.

Sarkomerin Yapisi

| bandi: ince filamentler (aktin).

A bandi: Kalin (miyozin) ve ince filamentler.
H bandi: Sadece miyozin filamentleri igerir.
Z cgizgisi: Sarkomerin siniri.

M cizgisi: A bandinin ortasi.
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Kasiimada Rol Alan Proteinler

Protein Fonksiyon

Miyozin Kalin filament olusturur, ATPaz aktivitesi vardir.

Aktin Ince filament olusturur.

Tropomiyozin Aktin Uzerinde miyozin baglanma bdlgelerini orter.
Troponin Kalsiyuma baglanarak tropomiyozinin konumunu deqistirir.

6. Sinirden Kasa Uyari lletimi

Motor noron aksiyon potansiyeli ile uyarilr.

Sinaptik ugtan asetilkolin salinir.

Motor son plakta Na™ iyonu girisiyle depolarizasyon olur.
Aksiyon potansiyeli T-tUbuUllere yavilir.

Sarkoplazmik retikulumdan Ca** salinir.

Ca”", troponin C'ye baglanarak kasilmayi baslatir.
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/. Kas Kasilma Mekanizmasi

Kayan Filamentler Teorisi:

Miyozin baslari ATP hidrolizi sonrasi aktine baglanr.
Miyozin basi bukultr - Aktin filamentleri kayar - Kasilir.

Kas Kasilmasi Sureci

Sireg Ozellik

Kasiima Sarkomer kisalir, | ve H bantlari daralir, A bandi degismez.

Gevseme  |Kalsiyum sarkoplazmik retikuluma geri pompalanir, ATP harcanur.

8. Duz Kaslar

Ozellik Diiz Kas

Yap! Ince, mekik seklinde hiicreler, tek cekirdekli.

Miyofibril Duzeni Cizqili duzen yok.

Kasilma Mekanizmasi Kalsiyum = Kalmodulin = Miyozin Kinaz aktivasyonu.
Eneriji Tuketimi DUsuk, uzun sureli kasiima.

Uvyarilma Otonom sinirler, hormonlar ve gerilme ile.
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9. Kas Lifleri Tipleri

Tip Ozellik

Tip | (Kirmiz Lifler) Yavas kasilir, bol mitokondrili, dayaniklidir (aerobik).
Tip Il (Beyaz Lifler) Hizli kasilir, az mitokondrili, cabuk yorulur (anaerobik).
Ara Lifler Kirmizi ve beyaz ozelliklerin arasinda.

SONUC

Kas dokusu, organizmanin hareketini ve i¢ organlarin isleyisini saglar.
Iskelet, diiz ve kalp kaslarinin her biri farkl yapisal ve islevsel ézellikler gdsterir.
Enerji kaynagi olarak ATP kullanilir; kasilma aktin ve miyozin filamentlerinin etkilesimiyle gerceklesir.

Duz kaslar ve iskelet kaslari kasilma mekanizmasi bakimindan farklilik gosterir.
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DOLASIM SISTEMI -1

1. Dolasim Sisteminin Temel Bilesenleri

Bilesen Gorev

Kan Besin, gaz, hormon ve atik tasimasi.

Kan Damarlari Kani vicudun her bolgesine ulastirir.

Kalp Kani damarlar icine pompalayan kasli organ.

2. Kalbin Yapisi ve Fonksiyonu

Kalp,

iki pompadan olusur:

Sag kalp = Akcigerlere kan pompalar.

Sol kalp = Sistemik dolasima kan pompalar.

Her pompa:

Bir atrium (kulakgik) ve bir ventrikul (karincik) igerir.

Kalp Kasinin Ozellikleri:

Cizgi
KIsa
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| yap! gosterir ancak iskelet kasindan farklidir.

ifler, bol mitokondri, az sarkoplazmik retikulum.
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Kendiliginden uyarilabilir (otomatikite).

Kalp Kapakgciklari:

TrikUspit Kapak: Sag atrium - Sag ventrikul.
Mitral Kapak: Sol atrium = Sol ventrikul.
Aortik Semilunar Kapak: Sol ventrikul = Aort.

Pulmoner Semilunar Kapak: Sag ventriktl = Pulmoner arter.

3. Dolasim Turleri

Tar Baslangic Bitis Ozellik
Sistemik Dolasim Sol ventrikdl Sag atrium Yuksek basincli, tm vicuda.
Pulmoner Dolasim Sag ventrikdl Sol atrium DUsuk basincli, akcigerlere.

4. Kalbin Elektriksel lletim Sistemi

Yapl Gorev

Sinoatriyal (SA) DUgum Ana pacemaker, dakikada 70—80 uyari Uretir.
Atrioventrikuler (AV) DUgum Uyarlyi ventrikullere geciktirerek iletir.

His Demeti ve Dallari Uyarlyi ventrikullere tagir.

Purkinje Lifleri Hizli ve es zamanl ventrikul kasilmasi saglar.
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5. Kalp Dongusu ve Fonksiyonlari
Sistol: Kasllma, kanin ventrikullerden arterlere atiimasi.

Diyastol: Gevseme, ventrikullerin dolmasi.

Evreler:

Evre Aciklama

Atriyal Sistol Atrium kasilmasi.
Ventrikul Sistolu Ventrikdl kasilmasi.
Atriyal Diyastol Atrium gevsemesi.
Ventrikul Diyastolu VentrikUl gevsemesi.

6. Kalbin Sinirsel KontrolQ
Sempatik Uyari: Norepinefrin = Kalp hizi ve kasilma gucu artar.

Parasempatik Uyari: Asetilkolin = Kalp hizi yavaslar.
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/. Kan Akis Yolu

Viicut - Ust/alt vena cava = Sag atrium

Sag atrium - TrikUspit kapak = Sag ventrikul
Sag ventrikul = Pulmoner arter - Akciger
Akciger = Pulmoner ven - Sol atrium

Sol atrium = Mitral kapak = Sol ventrikl

Sol ventrikul = Aort = Vicut

8. Kardiyak Cikti (Cardiac Output)

Tanim: Bir dakikada her ventrikUlin pompaladigi kan miktari.
Formul:

KO = Kalp Atim Hizi (KAH) x Atim Hacmi (AH)

Normalde: 5-6 L/dakika.
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9. Kan Basinci

Basing Tuir( Ozellik

Sistolik Basing Ventrikdl kasilmasi aninda olusur (~120 mmHgq).
Diyastolik Basing Ventrikul gevsemesi aninda olusur (~80 mmHQ).
Ortalama Arter Basincl Diyastolik Basing + 1/3 Nabiz Basinci

10. Damar Turleri

Damar Ozellik

Arterler Kani kalpten dokuya tasir.

Arterioller Kan akimini ve basincini duzenler.
Kapillerler Gaz ve madde degisimi yapillir.

Venuller Kapillerden kan toplar.

Venler Kani kalbe tasir; genis ve dusuk basincldir.

11. Venoz Donus Mekanizmalari

Bacak Kas Pompasi: Kasilmalarla kani kalbe iter.
Venoz Kapaklar: Kanin geri akmasini onler.

Solunum Pompasi: Inspirasyonda vendz donus artar.
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12. Kan Basinci Dlzenleyicileri

Duzenleyici Etkisi

Vazomotor Merkez Damar tonusunu duzenler.

Baroreseptorler Basing artisini algilar, kalp hizini dusurdr.
Kemoreseptorler O, azalmasi/CO, artisinda kan basincini artirir.
Hormonlar Renin-angiotensin-aldosteron sistemi ile basinci artirir.

13. Hipertansiyon
Tanim: Kan basincinin 140/95 mmHg'nin tstinde olmasi.

Nedenler: Esansiyel (bilinmeyen), renal, norojenik kaynakl..

Tani: Oskultasyon yontemi ve Korotkoff sesleri kullanilarak.
14. Elektrokardiyografi (EKG)

Dalga/Segment Anlami

P Dalgasi Atriyum depolarizasyonu.

QRS Kompleksi Ventrikul depolarizasyonu.
T Dalgasi VentrikUl repolarizasyonu.

ST Segment Degisiklikleri: iskemiyi veya infarktiisti gésterebilir.
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DOLASIM SiSTEMi - 2
1. Kalbin Yapisi ve Katmanlari
Katman Ozellikler
Perikardiyum Kalbin dis yUzeyini saran zar; koruyucu.
Miyokardiyum Kalp kasl tabakasi; kasilmadan sorumlu.
Endokardiyum Kalbin i¢ boslugunu kaplayan ince zar.

Kalp c¢izgili kas yapisindadirr.

Interkalat diskler ile kas hiicreleri birbirine baghdir.

Kalp kasi otomatik uyarilabilir ve uzun sureli aksiyon potansiyeline sahiptir.

2. Kalbin Elektriksel lletim Sistemi

Yapl Gorev

Sinoatriyal (SA) DUgum Ana pacemaker; dakikada /0—80 uyari Uretir.
Atrioventriktler (AV) DUgum Uyarinin ventrikullere gecikmeli gegisini saglar.
His Demeti Uyariyi ventrikullere iletir.

Purkinje Lifleri Ventrikullerin ani ve senkron kasilmasini saglar.

SA dugumu bozularsa AV dugum devreye girer.
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SA dugum - AV dugum - His demeti = Purkinje lifleri siralamasi izlenir.

3. Kalbin Calisma Dongusu

Evre Aciklama

Atriyum SistolU Atriyvumlar kasillir, kani ventriktllere pompalar.

Ventrikul Sistolu Ventrikuller kasilir, kani aorta ve pulmoner artere gonderir.
Atriyum DiyastolQ Atriyumlar gevser ve kanla dolar.

Ventrikul Diyastolu Ventrikuller gevser ve atriyumlardan gelen kanla dolar.

4. Kalbin Sinirsel ve Kimyasal KontrolU

Sistem Etkisi
Sempatik Sistem Norepinefrin salgilar; kalp hizi ve kasilma gucu artar.
Parasempatik Sistem Vagqus siniri araciligiyla asetilkolin salgilar; kalp hizi yavaslar.

Sempatik uyari kalbin tum bolumlerine, parasempatik uyari ise agirlikli olarak SA ve AV dugumlerine etki
eder.

Epinefrin ve norepinefrin hormonlari da kalp aktivitesini artirir.
5. Kan Akigl Yolu
Viicut - Superior/inferior Vena Cava = Sag Atrium

Sag Atrium - TrikUspit Kapak = Sag Ventrikul
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Sag Ventrikul = Pulmoner Kapak - Pulmoner Arter > Akciger
Akciger = Pulmoner Ven = Sol Atrium
Sol Atrium = Mitral Kapak = Sol VentrikUl
Sol Ventriktul = Aort Kapak = Aort = Vicut
6. Kalp Sesleri ve EKG

Ozellik Aciklama

1. Ses (LUB) Mitral ve trikuspit kapaklarin kapanmasi.

2.Ses (DUB)  |Aort ve pulmoner kapaklarin kapanmasi.

3.ve 4. Sesler |Diyastolde kanin ventrikillere dolmasi ve atriyal kasiima sirasinda olusur.

EKG Dalgalari

Dalga/Segment Anlami

P Dalgasi Atriyumlarin depolarizasyonu.

QRS Kompleksi Ventrikullerin depolarizasyonu.
T Dalgasi Ventrikullerin repolarizasyonu.
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/. Kardiyak Output (KO)

Tanim: Bir dakikada bir ventriktllin pompaladigi kan miktar.
Formul:

KO = Kalp Atim Hizi (KAH) x Atim Hacmi (AH)

Ortalama:

KAH = 70 atim/dk,

AH =~ 70-80 mL,

KO = 5-6 L/dk.

Frank-Starling Yasasi:

Venoz donus arttikga kalp kasilma gucu artar.
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8. Venoz Donus ve Destek Mekanizmalari

Mekanizma Etkisi

Kas Pompasi skelet kasi kasiimasi vendz déniist artirir.

Venoz Kapaklar Kanin geri akmasini onler.

Solunum Pompasi Inhalasyon sirasinda karin ici basinci artirir, venéz déniisi artirir.

9. Kan Damarlari ve Basinclar

Damar Ozellikler

Aort ve Buyuk Arterler Elastik yapili; yUksek basinca dayanikii.

Arterioller Basincli ve kan akimini ayarlayan direng damarlari.
Kapillerler Madde alisverisinin gerceklestigi yer.

Venuller ve Venler DUsuUk basing; kan depolama islevi.

Kanin Dagilimi

Yer Yuzde ()
Venler/Vendller %75

Kapillerler %5
Arterler/Arterioller %20
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10. Ortalama Arter Basinci (OAB)
Ortalama Arter Basinci (OAB) formulu:
OAB = Diyastolik Basin¢ + 1/3 (Sistolik - Diyastolik)
Ornek:
Sistolik Basing =120 mmHg,
Diyastolik Basing = 80 mmHg,
OAB = 93 mmHog.

11. Kan Basinci Duzenleyici Mekanizmalar

Mekanizma Etkisi

Vazomotor Merkez Arteriyol ¢capini kontrol eder.

Baroreseptorler Kan basincindaki deqgisiklikleri algilar.

Kemoreseptorler O, azalmasi/CO, artmasi durumunda arter basincini artirir.

Ust Beyin Merkezleri Emosyonel yanitlarla kan basincini etkiler.

Hormonlar Renin-Angiotensin-Aldosteron Sistemi kan basincini duzenler.
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12. Hipertansiyon

Tar Aciklama

Esansiyel Hipertansiyon Nedeni bilinmeyen.

Renal Hipertansiyon Bobrek hastaliklari nedeniyle.
Norojenik Hipertansiyon Stres, psikolojik etkenler kaynakili.

Olciimde Korotkoff sesleri kullanilr.

Normal sinir: <140/95 mmHg.

B7 | rizvoLoJi



http://www.gysakademi.com

www.gysakademi.com [l

SOLUNUM SISTEMI

1. Solunum Sisteminin Temel Ozellikleri

Solunum sistemi, atmosfer havasi ile kan arasinda gaz degisimini saglar.
Temel gorev:

O,'yi atmosferden alip huicrelere tagsimak,

Hlcrelerden ¢ikan CQO,'yi vUcuttan uzaklastirmaktir.

2. Solunum Sisteminin Gorevleri

GOrev Aciklama

Gaz Deqisimi O, alinmasi, CO, atiimasi.

pH DUzenlenmesi CO, atihmi ile kan pH'I duzenlenitr.
Sicaklik DUzenlemesi Solunum yoluyla i1si ve su buhari kaybi.
Ses Uretimi Larinks ve ses telleriyle ses ¢ikarma.

B8 | rizvoLou



http://www.gysakademi.com

www.gysakademi.com [l

3. Soluk Alip Verme ve Hucresel Solunum

Soluk Alip Verme (Ventilasyon):

Akcigerlere hava girip ¢cikmasidir.
Hucresel Solunum:
Hucre i¢inde besin maddelerinin oksijen kullanarak enerji Uretmesidir.

4. Solunum Sisteminin Anatomik Yapisi

Ust Solunum Yollari (USY) Alt Solunum Yollari (ASY)
Burun, ag‘julz, sinusler, farinks, larinks Trakea, bronslar, bronsioller, alveoller
Yapilarin Ozellikleri

Burun: Havanin isitiimasi, nemlendirilmesi, temizlenmesi.
Farinks: Hava ve gida gecisi; solunum ve sindirim yollarini ayirir.
Larinks: Havanin iletilmesi ve ses olusumu.

Trakea: Hava iletim borusu.

Bronslar ve Bronsioller: Hava yollari dallanmasi.

Alveoller: Gaz degisiminin gerceklestigi temel birimler.
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5. Solunumun Fonksiyonel Boluimleri

Bolge Fonksiyon

lletim Bélges:i Hava iletimi, Isitma, nemlendirme, temizleme (Trakea = Terminal Bronsioller).
Solunum Bolgesi  |Gaz degisimi (Respiratuvar bronsioller, alveoler kanallar, alveoller).

Anatomik 61U bosluk: Gaz degisimi olmayan hava yollari (=150 mL).

6. Alveoller ve Gaz Degisimi

Alveoller:

KUgUk hava kesecikleri.

ig yuzeylerinde Tip | ve Tip Il htcreler bulunur.

Tip Il hhcreleri surfaktan salgilar - Alveollerin gokmesini onler.
Gaz Degisimi:

O, alveolden kilcal damar kanina geger.

CO, kilcal damarlardan alveole gecer.

Solunum Membrani:

Alveol epitel hucresi, kapiller endotel ve aradaki ince bag dokudan olusur.
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7. Solunum Mekanigi

Asama Aciklama
Inspirasyon Diyafram kasilir, gogus boslugu genisler, akcigerlere hava dolar.
Ekspirasyon Diyafram gevser, gdgus boslugu daralir, hava disari atilrr.

Normal ekspirasyon pasif bir olaydir.
Egzersizde ekspiratuvar kaslar aktiflesir.

8. Ventilasyon Kavramlari

Kavram Tanim

Pulmoner Ventilasyon Havanin alveollere alinmasi ve c¢ikariimasi.
Alveoler Ventilasyon Gaz degisimi yapilan alanlara ulasan hava miktar.
Dakika Ventilasyonu (VE) Bir dakikada solunan hava hacmi (VE =TV x f).
Olu Bosluk Gaz degisimi olmayan hava yollari (150 mL).
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9. Akciger VolUumleri ve Kapasiteleri

Hacim/Kapasite Tanim ve Deger

Tidal Volum (TV) Normal nefes hacmi (~500 mL).
Inspirasyon Rezervi (IRV) Zorla alinabilen ekstra hacim (~3000 mL).
Ekspirasyon Rezervi (ERV) Zorla cikarilabilen ekstra hacim (~1100 mL).
Reziduel Hacim (RV) Akcigerde kalan hava (~1200 mL).

Vital Kapasite (VC) TV + IRV + ERV (~4600 mL).

Toplam Akciger Kapasitesi (TLC) VC + RV (~5800 mL).

10. Gazlann Kanda Tasinmasi

Gaz Tasima Yolu

Oksijen (O,) %97 hemoglobine bagl, %3 plazmada ¢ozunmus.
Karbondioksit (CO,) Cozunmus, bikarbonat seklinde, hemoglobine bagl..
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11. Solunumun Sinirsel Kontrolu

Solunum Merkezi: Medulla Oblongata ve Pons.

Dorsal Solunum Grubu: Inspirasyon kontrol(.

Ventral Solunum Grubu: Zorunlu inspirasyon ve ekspirasyon.
Pnomotaksik Merkez: Solunum hiz ve derinlik ayari.
Solunumu Etkileyen Faktorler:

Kandaki PCQO,, pH, PO, degisimleri.

Akciger gerilme reseptorleri.

Eklem ve kas proprioreseptorleri.
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12. Akciger Hastaliklari
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Hastalik Aciklama

Amfizem Alveol ceperlerinin harabiyeti, elastikiyet kaybi.
Pnomoni Alveollerin sivi ve hucrelerle dolmasi.
Atelektazi Alveollerin cokmesi.

Astim Bronsioller duz kaslarinin asiri kasilmasi.
TuberkUloz Tuberkuloz basiline bagli akciger harabiyeti.

13. Solunum Tipleri

Tip Ozellik

Eupnea Normal solunum.

Hiperpne Solunum frekansi ve derinliginde artis.
Polipne Solunum sikliginda artis.

Apne Solunumun gegici durmasi.

Dispne Nefes darligi, solunum guclugu.
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14. Solunum ile ligili Kavramlar
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Kavram Tanim

Hipoksi Oksijen azlig..

Anoksi Oksijenin tamamen yoklugu.

Hiperkapni Kanda CQO, artisl.

Siyanoz Deride mavimsi renk degisimi (deoksijenize Hb artisi).
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SINDIRIM SISTEMI FIZYOLOJIiSI

1. Genel Yapi ve Gorevler

Sindirim sistemi agizdan baslar, anuste sona eren bir tuptdr.

Temel gorev: Besinlerin kuguk molekullere parcalanmasi ve emilerek dolagima kazandiriimasidir.
Sindirilmeyen artiklar digki yoluyla atilir.

Temel Islevler:

Sindirim (Digestion): Besinlerin mekanik ve kimyasal olarak parcalanmasi.

Sekresyon: Sindirim i¢in gerekli enzim ve sivilarin salgilanmasi.

Absorpsiyon (Emilim): KigUk molekullerin kan veya lenfe gegisi.

Motilite: Besinlerin tUp boyunca ilerletilmesi.
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2. Sindirim Sisteminin Anatomik Yapisi

Bolge Yapilar

Ust Sindirim Yollari AqQiz, farinks, 6zefagus

Alt Sindirim Yollari Mide, ince bagirsak, kalin bagirsak, rektum, anus
Yardimci Organlar Tukuruk bezleri, pankreas, karaciger, safra kesesi

3. Sindirimin Mekanizmalari

Mekanik Sindirim: Cigneme, karistirma, peristaltik hareketler.

Kimyasal Sindirim: Enzimler, asitler, safra tuzlari yardimiyla molekullerin par¢calanmasi.
Sindirimin Basamaklari

Agizda mekanik ve amilazla karbonhidrat sindirimi.

Midede proteinlerin parcalanmasi (pepsin, HCl ile).

Ince bagirsakta karbonhidrat, protein ve lipidlerin tamamen sindiriimesi.
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4. Sindirim Kanalinin Tabakalari

Tabaka Ozellik

Mukoza Epitel tabakasi, lamina propria, muskularis mukoza.
Submukoza Sinir agi ve bag dokusu.

Muskularis Eksterna |c sirkuler ve dis longitiidinal diiz kaslar.

Seroza En dis ortlcu tabaka.

5. Enterik Sinir Sistemi (Ikinci Beyin)
Sindirim sistemine 6zgu sinir ag..

Myenterik Pleksus (Auerbach): Motilite kontrolQ.

Submukozal Pleksus (Meissner): Sekresyon ve lokal kan akimi dizenlemesi.

Otonom sinir sistemi (sempatik ve parasempatik) ile etkilesim i¢indedir.
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6. AJiz ve Ozefagus

Yapl Gorev

AQIZ Besinlerin mekanik sindirimi, tukrdkle nemlendirilmesi.
Disler ve Dil Besinlerin parcalanmasi ve yutulmaya hazirlanmasi.
TUkdruk Bezleri Amilaz ile karbonhidrat sindirimi baglar.

Ozefagus Peristaltik hareketlerle lokmanin mideye iletilmesi.
Yutma (Deglutisyon) Evreleri:

Istemli evre

~arinks evresi (istemsiz)

Ozefagus evresi (istemsiz)
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/. Mide

Mide besinleri depolar, karistirir ve sindirir.

Pilor sfinkteri kontrolli bosalmayi saglar.

Mide Salgilart:

Salgl ~onksiyon

HCI Pepsinojen aktivasyonu, bakterisidal etki.
Pepsinojen Pepsine donuserek protein sindirimi yapar.
Mukus Mide mukozasini korur.

Intrensek Faktor B12 vitamini emilimi i¢in gerekli.

Mide Sivisi KontrolU:
Sefalik Faz: Gorme, koku ile baslar.
Gastrik Faz: Midenin dolmasiyla devam eder.

Intestinal Faz: Ince bagirsaklardan gelen sinyallerle inhibe olur.
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8. Ince Bagirsaklar

Baliim Ozellik

Duodenum Pankreas ve safra salgilari ile sindirim.
Jejenum Sindirimin ve emilimin yogun oldugu bolum.
lleum Emilimin tamamlandigi bolim.

Ince Bagirsak Ozellikleri:

Villus ve Mikrovilluslar: Emilim yUzeyini artirir.
Bagirsak Salgilari: Su, tuz, mukus ve enzimler icerir.
Sindirim Enzimleri:

Enterokinaz: Tripsinojeni aktive eder.
Disakkaridazlar: Sukraz, maltaz, laktaz.

Aminopeptidazlar: Protein sindirimi.
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9. Emilim Mekanizmalari

Madde Emilim Sekli

Karbonhidratlar Glikoz, galaktoz, fruktoz olarak.
Proteinler Amino asitlere ayrilarak.

Lipitler Safra yardimiyla silomikronlar halinde.
Su ve Elektrolitler Aktif veya pasif transportla.

10. Kalin Bagirsak

Suyun, tuzlarin ve bazi vitaminlerin emilimini saglar.
Mikrobiyal flora ile vitamin (K ve B12) sentezi.
Feces olusumu ve atimi.

Kalin Bagirsak Bolumleri:

Cekum

Kolon (¢ikan, transvers, inen, sigmoid)

Rektum

Anus
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11. Yardimci Organlar
Pankreas

Ami

az: Karbonhidrat sindirimi.

Lipaz: Yag sindirimi.

Tripsinojen/Kimotripsinojen: Protein sindirimi.

Karaciger

Safra Uretimi: Yaglarin emulsifikasyonu.

Metabolik duzenleme: Glikojen depolama, detoksifikasyon.
Safra Kesesi

Safrayl depolar ve konsantre eder.

Sindirim sirasinda duodenuma safra bogaltir.
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SONUC

Sindirim sistemi, organizmanin enerji ve yapi taslarini elde ettigi temel sistemdir.

Mekanik ve kimyasal islemlerle besinleri kUguk molekdllere ayristirir.
Emilim ile besin maddeleri kana ve lenfe gecer.
Sindirilmeyen artiklar digki olarak atilr.

Enterik sinir sistemi ve hormonal kontroller sindirim sisteminin karmasik ve dizenli ¢alismasini saglar.
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SINDIRIM SISTEMI FIZYOLOJISI -2

1. Sindirim Sisteminin Yapisi ve Fonksiyonlari

Sindirim Sistemi, agizdan anuse kadar uzanan bir tip seklindedir.
Temel gorev:

Besin maddelerinin sindirimi ve emilimi.

Atiklarin vucuttan uzaklastiriimasi.

Temel Islemler:

Sindirim: Besinlerin kimyasal ve mekanik yikimu.

Sekresyon: Sindirime yardimci enzim ve sivilarin salinimu.

Emilim: Kiguk molekullerin kan veya lenfe gegcmesi.

Motilite: Besinlerin ilerletilmesi.

Diskilama: Sindirilmemis atiklarin uzaklastirilmasi.
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2. Sindirim Kanali Yapisi

Tabaka Ozellik

Mukoza ic; yuzey; epitel, lamina propria, muskularis mukoza icerir.
Submukoza Sinir ag1 ve bag dokudan olusur.

Muskularis Eksterna |c sirkiiler, dis longitudinal kaslar.

Seroza Dis bag dokusu ortusd.

3. Enterik Sinir Sistemi (ESS)
Sindirim kanalinin kendi sinir agi vardir.
ki bliyUk pleksus:

Auerbach (Myenterik) Pleksusu: Kas hareketlerini duzenler.

Meissner (Submukozal) Pleksusu: Sekresyon ve kan akimini kontrol eder.

ESS, hem sempatik hem parasempatik sistemden etkilenir ancak kendi basina da ¢alisabilir.
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4. "lkinci Beyin” Kavrami

Bagirsakta bulunan milyonlarca sinir hlcresi bagirsak hareketlerini yonetir.
Serotonin buyuk oranda sindirim sisteminde bulunur.

Bagirsak, stres ve duygusal durumlari etkileyebilir.

5. Agiz ve Yutma

Bolge Fonksiyon

Disler Besinlerin mekanik pargalanmasi.

Dil Besini yonlendirir, tat algilar.

TUkuruk Bezleri TUkdruk salgilar; amilaz enzimi ile karbonhidrat sindirimi baslar.

Yutma Asamalari:
Istemli Evre: Dil, lokmayi farinkse iter.
Farinks Evresi: Soluk yolu kapanir, lokma 6zafagusa gecer.

Ozefagus Evresi: Peristaltik hareketlerle mideye tasinrr.
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6. Ozefagus

Ust Ozefagus Sfinkteri: Havanin girisini engeller.
Alt Ozefagus Sfinkteri: Refliy(i dnler.

Peristaltik hareketler:

Primer Peristaltizm: Yutma sonrasi baglar.

Sekonder Peristaltizm: Besin kalirsa tetiklenir.

7. Mide

Ozellik Aciklama

Fonksiyon Depolama, karistirma, kimyasal sindirim.
Kimus Yari sivi karisim (besin + mide sivisi).
Sfinkterler Pilor sfinkteri ile duedonuma kontrollu gegis.
Mide Salgilarr:

HCI: Protein sindirimi, bakterisidal etki.
Pepsinojen: Pepsine donusur, protein sindirir.

Mukus: Koruma saglar.
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Intrensek Faktor: B12 vitamini emilimini saglar.

Mide Salgi Kontrolu:

Sefalik Faz: Besin gortince baglar.

Gastrik Faz: Besin mideye ulasinca.

Intestinal Faz: Ince bagirsaktan geri bildirimle.

8. Ince Bagirsaklar
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BaIim Ozellik

Duodenum Pankreas ve safra salgilari ile sindirim.
Jejenum Sindirimin buyuk kismi ve emilim.
lleum Emilimin tamamlanmasi.

Ince Bagirsakta Sindirim ve Emilim:

Enterokinaz: Tripsinojeni tripsine cevirir.

Disakkaridazlar: Sekerleri parcalar.

Aminopeptidazlar: Proteinleri parcalar.

Emilim Ozellikleri:
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Karbonhidratlar: Monosakkaritlere parcalanir.

Proteinler: Amino asitlere ayrilr.

_ipitler: Silomikron halinde lenfe gecer.
9. lleogekal Sfinkter ve Apendiks
lleocekal Sfinkter: Ince bagirsaktan kalin bagirsaga gegisi kontrol eder.

Apendiks: Bagisiklik sistemi ile ilgili olabilir; iltihaplaninca apandisit olusur.

10. Kalin Bagirsak

Bolum Fonksiyon

(Cekum Ince badirsaktan gelen kimus alinrr.
Kolon (Cikan, Transvers, Inen, Sigmoid) Su ve elektrolit emilimi.

Rektum ve AnUs Feces depolanmasi ve atimi.

Kalin Bagirsagin Gorevleri:
Su ve tuz emilimi.
Bakteriyel Flora: B12 ve K vitamini Gretimi.

Feces olusumu.
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11. Yardimci Organlar
Pankreas

Ami

az: Karbonhidrat sindirimi.

Lipaz: Yag sindirimi.

Proteolitik Enzimler: Protein sindirimi.

Karaciger

Safra Uretimi: Yaglarin emuilsifikasyonu.

Metabolik DUzenleme: Seker, yag ve protein metabolizmasi.
Detoksifikasyon: Zararli maddelerin temizlenmesi.

Safra Kesesi

Safrayi depolar ve yogunlastirr.

Sindirim sirasinda safra salgilar.
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SONUC

Sindirim sistemi sadece besinleri mekanik ve kimyasal olarak islemekle kalmaz, ayni zamanda i¢ ortam
dengesini, bagisiklik yanitini ve sinirsel dengeyi de etkiler.

Besinlerin dogru sindirimi ve emilimi, saglikli yasamin temel taslarindan biridir.

Enterik sinir sistemi (“ikinci beyin") sindirimin duzenlenmesinde kritik bir rol oynar.
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ENDOKRIN SISTEMI FIZYOLOJISI

1. Endokrin Sistem ve Sinir Sistemi

Organizmadaki aktiviteleri koordine eden iki ana sistem vardir:
Sinir Sistemi: Elektriksel ileti > Hizl ve kisa sureli yanit.

Endokrin Sistem: Kimyasal ileti (hormonlar) = Yavas ama uzun sureli etki.

Endokrin sistem, sinir sisteminin gelisimi ve varligi i¢in de gereklidir.

2. Endokrin Sistemdeki Haberlesme Molekulleri

Molekiil Tipi Ozellik

Norotransmitterler Sinir uglarindan sinaptik bosluga salinr.

Endokrin Hormonlar Endokrin bezlerden kana salgilanir, uzak hedeflere etki eder.
Noroendokrin Hormonlar Sinir hdcreleri tarafindan kana salinir.

Parakrinler Komsu hicreleri etkiler.

Otokrinler Salgilayan hucreyi etkiler.

Sitokinler Baqisiklikta ve diger sureclerde gorev alr.
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3. Hormonlarin Genel Ozellikleri

Hormonlar metabolizma, buylime, su-elektrolit dengesi, Ureme ve davranis gibi birgok fonksiyonu dlzenler.

Sadece hedef hucrede bulunan 6zgul reseptorler araciligiyla etki ederler.

Hormon Turleri:

Hormon Grubu Ornekler

Protein ve Polipeptidler Insulin, bUyume hormonu
Steroidler Kortizol, ostrojen, testesteron
Tirozin Turevleri Tiroksin (T4), Epinefrin

4. Hormonlarin Etki Mekanizmalari

Zar Uzerinde Reseptorler (Protein-peptid hormonlar)
Sitoplazma Reseptorleri (Steroid hormonlar)
Cekirdek Reseptorleri (Tiroid hormonlari)

Ikincil Haberci Sistemleri:

cAMP, cGMP, |IP,, kalsiyum iyonlar.

Steroid ve tiroid hormonlari dogrudan hicre igine gecer ve gen ifadesini degistirir.
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5. Endokrin Bezler ve Hormonlar
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Hipotalamus ve Hipofiz Bezi

BAlum Gorev

Hipotalamus Salgilatici ve inhibe edici hormonlar Uretir.
On Hipofiz (Adenohipofiz) TSH, ACTH, FSH, LH, PRL, GH, MSH Uretir.
Arka Hipofiz (Norohipofiz) ADH ve Oksitosin salgilar.

On Hipofiz Hormonlar:
TSH: Tiroid hormonlarini uyarir.
ACTH: Kortizol Gretimini artirr.

~SH/LH: Ureme organlarini diizenler.

Prolaktin: SUt retimini uyarir.

Buyume Hormonu (GH): BuyUmeyi ve protein sentezini destekler.

Arka Hipofiz Hormonlart:

ADH (Vazopressin): Bobreklerde su tutulmasini artirir.

Oksitosin: Dogumda uterus kasilmalarini ve stt salimini saglar.
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Tiroid ve Paratiroid Bezleri

Bez Hormonlar Gorevler

Tiroid Bezi 13, T4, Kalsitonin Bazal metabolizma, Ca** diistirme.

Paratiroid Bezi PTH Kan kalsiyum seviyesini artirir.

Adrenal Bezler (Bobrek Ustii Bezleri)

BoIim Hormonlar Ozellikler

Adrenal Korteks|/Aldosteron, Kortizol,|Sodyum-potasyum dengesi, stres yaniti, cinsiyet
Gonadokortikoidler hormonu etkileri.

Adrenal Medulla|Epinefrin, Norepinefrin Sempatik aktiviteyi artirir, stres yaniti saglar.

Pankreas

Hormon Kaynak Hucre Fonksiyon

Insilin Beta hiicreleri Kan glukozunu distirdir.

Glukagon Alfa hucreleri Kan glukozunu artirtr.

Somatostatin Delta hucreleri Diger hormonlari dengeler.

Pankreatik Polipeptid F hicreleri Sindirim fonksiyonlarini duzenler.
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Gonadlar (Cinsiyet Bezleri)
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Cinsiyet  |Hormonlar Fonksiyon

Erkek Testosteron Sperm uretimi, ikincil cinsiyet 6zellikleri.
Kadin Ostrojen, Progesteron, Relaksin Menstruasyon dongusu, gebelik destek.
Diger Endokrin Yaplilar

Bez Hormon Gorev

Pineal Bez Melatonin Sirkadiyen ritmi dUzenler.
Timus Timosinler T-lenfosit olgunlagmasi.
Kalp ANP Kan basincini dusdrdr.
Sindirim Kanali Gastrin, Sekretin, Kolesistokinin Sindirimi duzenler.
SONUC

Endokrin sistem, vucudun uzun sureli fizyolojik iglevlerini koordine eder.

Sinir sistemi ile birlikte ¢calisarak homeostazi saglar.

Hormonlar 6zgul reseptor

sikliklere neden olur.

erle baglanarak hedef hucrelerde ¢esitli metabolik, blylime ve davranissal degi-

Her hormonun 6zgul bir rolt vardir ve eksikligi ya da fazlaligi ciddi hastaliklara yol acabilir.
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FIZYOLOJIYE GIRIS VE HOMEOSTAZ

1. Fizyoloji Nedir?

Fizyoloji, canli organizmalardaki fiziksel ve kimyasal olaylari inceleyen bilim dalidir.
Yasamin kokenini, igleyisini ve gelisimini agiklamaya calisir.

Cesitli alt dallara ayrilir:

Virus Fizyoloijisi

Bakteri Fizyoloijisi

Hucresel Fizyoloji

Bitki Fizyolojisi

Insan Fizyolojisi

2. Insan Fizyolojisi

Insan viicudundaki mekanizmalari, organlarin ve sistemlerin nasil calistigini inceler.
Anatomi ile yakin iligkilidir:

Anatomi: Yap! bilimi (organlarin ve dokularin yapisi)
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Fizyoloji: Islev bilimi (organlarin ve sistemlerin isleyisi)

3. Vlcudun Yapisal Organizasyonu

DUzey Tanim

Kimyasal Duzey Atom ve molekduller.

Hucresel Duzey Vucudun yasayan en kuguk birimi.

Doku DUzeyi Bir grup benzer hucre ve hucre disi maddeler.

Organ Duzeyi ki veya daha fazla dokunun birlesmesi.

Organ Sistemleri Duzeyi Organlarin is birligi ile islev gerceklestirmesi.
Organizma Duzeyi TUm yapllar birlikte yasayan bir organizmayi olusturur.

4. Hucre ve Doku Yapisi

Hlcre

VlUcudun temel yasam Unitesi.

Insan viicudunda yaklasik 100 trilyon hiicre bulunur.

Hucre farklilagsmasi sonucu cesitli gorevilerde ozellesmis hucre tipleri olusur.
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Doku Tipleri

Doku Tipi Ozellikler

Kas Doku Kasllma ve hareket saglar.

Sinir Doku Elektriksel sinyal Gretimi ve iletimi.
Epitel Doku Koruma, salgi, emilim ve duyu iglevleri.
Bag Doku Yapilari destekler ve birbirine baglar.
Kas Doku Alt Tipleri

Iskelet Kas: Istemli kas hareketi (kemiklere bagh).
Kalp Kasl: Sadece kalpte bulunur; istemsiz calisir.
Diiz Kas: I¢ organlari sarar; istemsiz calisir.

Sinir Doku

Noronlar: Sinyal Uretimi ve iletimi.

Beyin ve omuirilik gibi yapilari olusturur.

Epitel Doku

Deriyi, sindirim sistemi mukozasini, koku ve tat reseptorlerini olusturur.
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Koruyucu, emici ve salgilayici islevleri vardir.
Bag Doku Tipleri
Gevsek bag doku
Sik1 bag doku
Yag doku
Kikirdak
Kemik

Kan (sivi bag doku)
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5. Organlar ve Organ Sistemleri

www.gysakademi.com [l

Sistem Ana Organlar Fonksiyon

Dolasim Kalp, damarlar Kani tasir.

Sindirim Agiz, mide, bagirsaklar Besin sindirimi ve emilimi.
Endokrin Hormon salgilayan bezler Hormon salgilar.

Bagisiklk Beyaz kan hucreleri Patojenlere karsi savunma.
Kas-Iskelet Kaslar, kemikler Destek ve hareket saglar.

Sinir Beyin, omurilik lc ve dis uyarilara yanit.

Ureme Testis, over, uterus Ureme fonksiyonu.

Solunum Burun, akcigerler Oksijen-karbondioksit degisimi.
Bosaltim Bobrekler, idrar yollari Atik Urunlerin atilmasi.
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6. Homeostaz

Homeostaz: I¢ ortamin sabit kosullarda korunmasidir.
Onemli parametreler:

Vicut sicaklig

pH

Su ve elektrolit dengesi

Glikoz seviyesi

/. Homeostazi Saglayan Mekanizmalar

Mekanizma Ozellikler

Negqatif Geri Bildirim |Degqisiklikleri algilar ve karsi tepki ile durumu normale ¢eker.

Pozitif Geri Bildirim Degisiklikleri artirici yonde ¢alisir; nadiren kullanilir (6r: dogum sirasinda oksitosin
artisl).

Negatif Geri Bildirime Ornek:

Vucut isisi dustugunde damarlar daralir, sicaklik kaybi 6nlenir.
Pozitif Geri Bildirime Ornek:

Ovulasyonda Ostrojen artisi > LH hormonu salinimini artirir.
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8. Fizyolojinin Genel llkeleri

Saglik ve yasami strdurmek i¢cin homeostaz vazgecilmezdir.

Organ sistemleri islevlerini esgudim icinde yurutdr.
HUcreler ve organlar arasinda surekli bilgi akisgi vardir.
Madde ve enerji degisimi hucresel yasamin temelidir.
Fizyolojik olaylar kimya ve fizik yasalarina dayanr.

Enerji ve madde dengesi yasam ic¢in zorunludur.
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